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Apresentacao

O Comité Pés-Pandemia da Universidade Federal de Vigosa apresenta a comunidade o Plano de
Contingéncia da Universidade Federal de Vigosa para o enfrentamento da pandemia do SARRSCoV-2 e da
doenga COVID-19.

O Plano ora apresentado esta organizado da seguinte forma: introdugao; o que é o Plano de Con-
tingéncia Institucional; publico-alvo; objetivos; Situagao Epidemioldgica, Diretrizes e A¢oes Adotadas pela
UFV; Definigao do Modelo de Gestao de Riscos Adotado; Orientagoes de Biosseguranga para a Comunida-
de Académica; Procedimentos para o retorno gradual das atividades administrativas; Procedimentos para o

retorno das atividades de Ensino e consideragdes finais.
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1. Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei (China), foi identificado
um surto de doenca respiratéria causada por um novo coronavirus, identificado como SARS-CoV-2. Este
virus provoca uma doenga respiratéria denominada Covid-19 e a sua rapida progressao para outros paises
no mundo e sua propor¢ao alarmante fez com que a Organiza¢do Mundial de Saude declarasse a COVID-19
como uma pandemia em 11 de margo de 2020.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa, sen-
do os sintomas mais comuns: tosse, febre, coriza, dor de garganta, falta de ar ou dificuldade para respirar, dor
muscular, dor de cabega e perda ou diminui¢ao de paladar ou olfato. A transmissao ocorre principalmente de
uma pessoa infectada para outra por contato préximo, por meio de goticulas de saliva, tosse ou espirro, aperto
de mao, ou ao tocar em objetos ou superficies contaminadas. Os conhecimentos atuais sobre a transmissao
do agente mostram que a infecgao pode ocorrer em ambientes fechados e com baixa circulagio de ar e/ou
uso de ar condicionado, por via respiratdria através dos aerossois, pequenas particulas que tém a capacidade
de permanecer no ambiente e que provém da fala, canto, espirros e/ou tosse.

Os pacientes idosos, acima dos 60 anos, assim como os acometidos por doengas créonicas (imu-
nossupressao, diabetes mellitus, doengas pulmonares e/ou cardiovasculares) apresentam elevada vulnerabi-
lidade. Estes pacientes ao adquirirem a enfermidade apresentam evolug¢ao com maior chance de internagao,
suporte de ventilacio mecénica e de terapia intensiva. Contudo, é importante ratificar que a infec¢ao pode
acometer individuos em qualquer faixa etdria e que podem ocorrer quadros graves, mesmo que nao haja co-
morbidades.

O contingente de pessoas infectadas e o risco iminente a satde humana, levaram a uma mobilizac¢ao
por parte da comunidade global, especialmente das organizagoes de satide e os seus profissionais diretamente
envolvidos. Ainda em 2019, a OMS constituiu um Comité de Emergéncia, responsavel por auxiliar governos
e demais organizagdes transnacionais de satde. Esse mesmo comité decretou, em fevereiro de 2020, Emer-
géncia de Saide Piblica em Ambito Internacional.

Diante do risco eminente, no dia 12 de marco de 2020, a Universidade Federal de Vicosa (UFV)
criou um Comité Operativo de Emergéncia com o objetivo de avaliar, cotidianamente, a¢des assistenciais,
administrativas e intervengoes para lidar com possiveis casos que possam surgir na comunidade. O Comité
foi formado com técnicos e dirigentes das pro-reitorias, diretores e técnicos dos campi de Florestal e Rio Para-

naiba, médicos e enfermeiros da Divisao de Saude e técnicos da Divisao de Eventos e diretorias de Relacoes



Internacionais, de Comunicagao Institucional e pesquisadores das dreas de saide, microbiologia e bioquimica.

Ao mesmo tempo, conjuntamente com agentes do poder publico municipal e estadual, a UFV vem
participando ativamente de agdes integradas com vistas a mitigar os efeitos do da infec¢ao pelo SARS-CoV-2
junto & comunidade académica e toda sociedade.

Assim, desde fevereiro de 2020, a UFV vem expedindo uma série de portarias com o objetivo de
orientar e regular as atividades administrativas e académicas, de acordo com os quadros epidemiolédgicos apre-
sentados, decretos e orientagdes dos érgaos oficiais. Estas agoes foram realizadas em consonéncia com as refe-
ridas portarias e orientagdes da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), do Ministério da Satide, bem como da
Secretaria de Estado da Satide do Governo de Minas Gerais.

Em um segundo momento, acompanhando o avango da pandemia de COVID-19, e entendendo a
necessidade do retorno gradual das atividades da UFV, a Administracao Superior emitiu a Portaria 0337/2020,
de 28/07/2020, com o objetivo de instituir, no &mbito da UFV, 0 Comité Pés-Pandemia, para atuar no planeja-
mento das a¢des futuras da UFV no contexto pds pandemia, com todas as adequagdes e etapas necessérias para
a retomada segura das atividades presenciais.

Uma das atribui¢oes deste Comité Pés-Pandemia foi a aprovagao de um Plano de Contingéncia, vi-
sando ordenar e planejar as agoes no que tange as medidas de prevencao e combate a COVID-19, além do es-
tabelecimento de medidas que mitiguem os riscos de um retorno gradual e seguro ao trabalho presencial na ins-
tituigdo. Para tal finalidade, todos os trés Campi seguirao as orientagdes contidas neste Plano de Contingéncia.

No entanto, considerando especificidades nao previstas, em a¢oes realizadas pelas Unidades Adminis-
trativas e Académicas da Instituigao, é possivel instituir medidas diferenciadas de controle, desde que elas sejam
aprovadas pelo Comité Pés-Pandemia, estejam alinhadas as orientagdes do presente documento e de diretrizes
de institui¢des e autoridades de satde do respectivo municipio e que nao descumpram as instrugoes sanitarias
oficiais.

Por fim, é importante ressaltar que este instrumento de gestao foi, desde sua criagao, proposto como um ins-
trumento de operacionalizagao e, portanto, dentro da diversidade de cendrios epidemiolégicos em ni- veis na-
cional, regional e municipal deve ser mantido em permanente revisao e atualizagao periddicas, para que atenda
as demandas oriundas de novas realidades surgidas. Até os primeiros dias de fevereiro de 2022, a pandemia de
COVID-19 alcanga niveis numé- ricos elevados em todo o mundo com cerca de 280 milhdes de casos e cerca
de 5,3 milhdes de mortes. O Brasil apresenta-se no momento cerca 22,2 milhoes de casos, destas 617 mil pes-
soas evoluiram para o dbito. Temos ainda um grande desafio no controle da doenga em nosso pais, observando

a taxa de contdgio elevada e o niimero de casos didrios crescentes. Aproximadamente 70% da populagao brasi-

leira esté totalmente imunizada com duas doses e 22,5% com a dose de refor¢o. Nossa instituicao diante deste
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panorama e seguindo seu compromisso de atender ao interesse publico e as necessidades da sociedade local,
regional e brasileira, com a qualidade e responsabilidade social que sempre motivou um trabalho por uma IES
e por um pais cada vez melhor, promove por meio deste documento reajustes e complementagao ao plano ela-

borado e aprovado em 2020.
2. O que é o Plano de Contingéncia Institucional?

O plano de contingéncia é um instrumento de administragao e gestao utilizado para ordenar e plane-
jar as agOes das organizagdes em situagdes especificas de crise. Trata-se de uma valiosa ferramenta que busca,
no caso especifico da UFV, implementar medidas administrativas, académicas e comunicacionais que buscam
prevenir e/ou mitigar os efeitos dessa ameaga. Desse modo, por meio da sua gestao central, a UFV torna publi-
co o seu plano especifico de contingéncia para lidar com o cendrio epidemiolégico atual. O seu contetdo pode

ser alterado e ajustado as mudangas e intercorréncias que venham ocorrer.
4 (]
3. Publico Alvo

Este plano ¢é direcionado para toda a Comunidade académica da UFV formada por docentes, discen-

tes, técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados.
[ ] [ ]
4. Objetivos

Este documento tem o objetivo de apresentar um conjunto de medidas de biosseguranga necessdrias
para preparar e conduzir as atividades presenciais, em carater excepcional, nas dependéncias da UFV, nos seus
trés campi, com vistas a prevencao da transmissao e infecgao pelo novo coronavirus, no contexto da presente
pandemia da Covid-19.

Especificamente, pretende-se:

v/ Apresentar a situagao epidemioldgica, as diretrizes e agoes jd implementadas pela UFV durante a

pandemia de Covid-19;

v/ Definir um modelo de gestao de riscos adequado as medidas de prevencao primaria da Covid-19

no Ambito da UFV;

v Tragar diretrizes para a comunidade académica da UFV, a fim de manter um ambiente institucio-

nal mais seguro e saudavel no contexto da Covid-19;

v Estabelecer procedimentos basicos e norteadores a serem adotados para o retorno gradual das
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atividades administrativas e académicas da UFV, seguindo as determinagdes das autoridades de
saude do pais para a contencao pelo SARS-CoV-2;

Propor estratégias para o retorno gradual as atividades presenciais de estdgio supervisionado e pré-
ticas presenciais na UFV por meio do Periodo Presencial Hibrido de Transigio (PHT), conforme

resolugao CEPE Ne 3 de 26 de janeiro de 2022.

5. Acoes Executadas, Situacao Epidemiologica e
Diretrizes Adotadas pela UFV

A UFV teve suas atividades presenciais suspensas, nos seus trés campi, em 16 de margo de 2020. Desde

entdo, a Universidade passou a se dedicar a diversas agoes de combate a pandemia de Covid-19. Foram inimeras

agoes, desenvolvidas por docentes, técnicos-administrativos e estudantes da institui¢ao, destacando-se:

Criagao da Unidade Covid-19 da UFV, que funcionou como ambulatério de Campanha para a
cidade de Vigosa e regiao, implementada por meio da reestruturagao da Unidade de Atencao Es-
pecializada em Saide (UAES) da UFV para funcionamento como um espago de atendimento a
pacientes com suspeita de Covid-19, sendo resultado de uma parceria formalizada entre a Admi-
nistragao Superior da Universidade, a Prefeitura Municipal de Vigosa e o Consércio Intermunici-
pal de Satide da Microrregido de Vigosa (CISMIV). O objetivo foi oferecer atendimento médico
e de enfermagem a pacientes com sintomas respiratorios, com quadro clinico leve ou moderado,
para manejo clinico e encaminhamentos necessarios. Foram atendidos 764 pacientes. A maioria
dos enfermos foi a Unidade por demanda espontanea, seguidos dos encaminhados pelo Telessaude
COVID, Estratégia de Saude da Familia e consultérios particulares. A estrutura foi mantida até que

arede de saide do municipio fosse estruturada e organizada.

R B ceuly
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Figura 1 - Fotos da Unidade Covid-19 da UFV
Criagao do servigo Telessaide COVID, numa parceria estabelecida entre o Departamento de Me-

dicina e Enfermagem (DEM) da UFV e a Secretaria Municipal de Satide de Vigosa para teleatendi-

—~
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— mento a pessoas com sintomas da Covid-19, auxiliando no melhor enfrentamento da pandemia na

cidade. O total de atendimentos e monitoramentos realizados pela UFV, sao superiores a 13 mil.
—

TELESSAUIDE COVID

o Ligue para
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Figura 3 - Fotos da nova estrutura da DSA

— Desenvolvimento, até dezembro de 2020, de 25 projetos de extensao e 33 projetos de pesquisa

relacionados ao combate ao coronavirus, conforme relagao em anexo.

Figura 4 - Fotos dos projetos desenvolvidos pela UFV

~  Credenciamento de 6 laboratérios (S no Campus Vigosa e 1 no Campus Rio Paranaiba), pela Fun-
dagio Ezequiel Dias (Funed), vinculada a Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais, para a
realizagio de testes de detec¢ao do novo coronavirus (SARS-CoV-2). Os laboratdrios institucionais
credenciados pela Funed estao habilitados para atender a 128 municipios, sendo 95 no Campus
Vigosa e 33 no Campus Rio Paranaiba, o que representa uma populagao de cerca de 1,7 milhao de
habitantes. Até dezembro de 2020, foram realizados gratuitamente, 33.503 testes RT-PCR para de-
teccao da Covid-19 pelos laboratérios da UFV.
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Figura 5 - Fotos dos laboratorios de testagm da UFV
Produgao de 14.780 litros de dlcool 70% glicerinado e nao glicerinado; 10.082 protetores faciais

(face shields); 72.100 mdscaras de material tecido-nao-tecido (TNT) e 9.600 mascaras caseiras.
Para confeccao desses itens, que contou com a parceria da Comissao de Inovagao da UFV, Pré-Rei-
torias, Centros de Ciéncias, Departamentos e Institutos, a UFV utilizou, eminentemente, recursos
préprios e obteve apoio financeiro do Ministério Publico Federal (MPF) e Ministério Ptblico do
Trabalho (MPT) nas agdes desenvolvidas no campus de Rio Paranaiba. Todos esses itens foram
distribuidos gratuitamente para as Prefeituras de Vigosa, Rio Paranaiba e microrregioes, Lar dos
Velhinhos de Vigosa, Apae de Vigosa, setores da Universidade, unidades COVID-19 da UFV, hos-
pitais, usina de triagem Acamare, ACAT Vigosa, dentre outros.

Criagao do Nucleo de Vigilancia em Saude da UFV — A proposta atende a organizagao dos servi-
¢os no que tange as agoes de vigilancia, monitoramento de casos suspeitos e confirmados, além de
apoio técnico e orientagao aos setores vinculados a UFV. Todas as a¢des sao articuladas a Vigilancia
Epidemiolégica do municipio. Os casos positivos sao notificados imediatamente no Sistema E-SUS
e todas as agdes de contengao sao implementadas para evitar novas contaminagées. Os protocolos
de informacio dos casos seguem todas as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Realizagao de testes RT-PCR, conduzido pelo nucleo de vigilancia para detecgao da COVID-19
em servidores e empregados terceirizados que prestaram servi¢os que nao puderam ser desconti-
nuados durante a pandemia, além de estudantes matriculados nas disciplinas de Residéncia Médica
e Estdgio Obrigatério dos cursos de Medicina, Enfermagem e Medicina Veterindria com coletas
realizadas no Espago Multiuso, de 15 em 15 dias. Foram testadas, até margo de 2021, 970 pessoas,
totalizando 4.931 testes, com 47 casos positivos (equivalente a 0,95%). Os testes foram realizados

nos laboratérios da UFV credenciados pela Funed.




- Produgao de videos de capacitagao de profissionais da saide sobre o uso correto de Equipamentos
de Protegdo Individual (EPIs) para cuidado de pacientes com suspeita ou confirmagao de Covid-19.

— Manutencao dos servigos de Psicologia, Psiquiatria e Assisténcia Social multicampi, prioritaria-
mente on-line, com os seguintes numeros: 1.701 atendimentos de Psicologia, 854 atendimentos de
Psiquiatria e 48 atendimentos de Servigo Social.

— Divulgagao do documento Orientagoes de Biosseguranga no Ambiente Administrativo, elaborado
pela Comissio de Biosseguranga e Controle de Infecgio no Servigo de Satide (BIOCISS) - o docu-
mento e o video com as orientagdes estao na pagina https://www.ufv.br/coronavirus/.

- Elaboragao do Relatério com Recomendagdes para Prevencao a Covid-19 no Ambiente de Traba-
lho, pela Divisao de Seguranga, Saide Ocupacional e Qualidade de Vida (DSS) da Pré-Reitoria de
Gestio de Pessoas (PGP) da UFV, enviado a todas as chefias de setores.

—  Oferecimento de capacitagio para docentes, técnicos e estudantes (monitores) para Educacio Re-
mota, através do Programa UFV em Formagio, da Pré-Reitoria de Ensino (PRE), em parceria com
a Coordenadoria de Educagio Aberta e a Distancia (Cead), atendendo a 925 docentes, 142 técni-
cos e 604 monitores.

- Oferecimento de disciplinas no ensino técnico, na graduagao e na pés-graduagao, por meio de Tec-
nologias Digitais da Informagao e Comunicagao, no contexto da pandemia da Covid-19, denomi-
nado Periodo Especial de Outono-PEO. Este aconteceu a partir de 8 de junho de 2020, ofertando
423 disciplinas para 5.907 estudantes de ensino técnico, graduacao e pos-graduagao, por 45 dias.
(Resolugao N°© 03/2020/CEPE de 13 de maio de 2020)

—  Oferecimento de disciplinas no ensino de graduagao, por meio de Tecnologias Digitais da Informa-
¢ao e Comunicagao, no contexto da pandemia da Covid-19, denominado Periodo Especial Remoto
(PER) e Periodo Especial Remoto 2 (PER 2). O primeiro PER ocorreu de 31/08/20 4 15/12/20,
sendo oferecidas 1.601 disciplinas e 13.308 alunos matriculados. Jd no PER 2, em andamento desde
01/02/21 com final em 21/05/ 21, estao sendo ministradas 2.261 disciplinas e 15.637 alunos ma-
triculados. Ambos foram autorizados, para cursos de graduacao, pelo Conselho de Ensino, pesquisa
e extensdo (CEPE) da UFV (Resolugio N° 07/2020/CEPE, 29 de julho de 2020 e Resolugio N°
16/2020/CEPE, 15 de dezembro de 2020, respectivamente).

- Criagao de Webinérios do canal UFV Web, com temas relacionados principalmente ao ensino re-
moto e a Educagao Superior Publica mediada pelas Tecnologias Digitais da Informagao e Comuni-
cacao (TDIC).

- Vacinagao contra Covid-19, sendo realizada no Espago Multiuso da UFV. O agendamento ¢ feito pela
Prefeitura e a UFV tem cedido servidores, logistica e seguranca para realizar vacina¢ao com seguranca. Até o dia

de 02 de fevereiro de 2022 foram vacinados vacinados com duas doses, ou dose unica 65.535 adultos em Vigosa,



ou seja aproximadamente 82% da populagao adulta anos ou mais.

Quanto a situagao epidemiolédgica enfrentada, foram confirmados no mundo, até 02 de margo de 2022,
jé foram registrados cerca de 280 milhoes de casos e 5,3 milhoes de mortes. O Brasil apresenta-se no momento
com cerca 22,2 milhdes de casos, destes 617 mil evoluiram para o 6bito.

Em Vigosa, segundo dados de 02 de fevereiro de 2022, sao 14.337 casos confirmados e 146 6bitos.
Em Rio Paranaiba, 2.040 casos foram confirmados, com 35 6bitos. Em Florestal, sio 360 casos confirmados
ell 6bitos. A vacinagao é fundamental para o enfrentamento da pandemia, mas elas nao resolverao o problema
de imediato. Mesmo com a vacinagao, ainda serd necessdrio prosseguir com todas as medidas de preven¢ao nao
farmacoldgicas.

No processo de imunizagao, a UFV estd organizada e dando apoio a secretaria de satide na campanha

de imunizagao com estrutura fisica e recursos humanos do quadro da institui¢ao e dos alunos da drea de saude.
6. Definicao do Modelo de Gestao de Riscos Adotado

A gestao de riscos pode ser entendida como o “processo de natureza permanente, estabelecido, dire-
cionado e monitorado pela alta administragao, que contempla as atividades de identificar, avaliar e gerenciar
potenciais eventos que possam afetar a organizagao, destinado a fornecer seguranga razodvel quanto a realizagao
de seus objetivos™.

Para garantir o retorno gradual e seguro das atividades presenciais da UFV ¢ necessario estabelecer
um modelo para a gestao e monitoramento dos riscos relacionados a Pandemia da COVID-19, propondo ag¢oes
diferenciadas em relagao ao grau de risco imposto pelo atual cenério.

Assim, por meio da adaptagao de modelos de avaliagao de riscos para a COVID-19, a UFV adotara 3
niveis de risco para acompanhar o retorno gradual de suas atividades presenciais. Os niveis estao categorizados
e descritos no quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Fases de resposta considerando o nivel de risco definido pelo UFV

Nivel de risco Descricao Resposta
Situagdo sem casos identificados nos setores, reparti¢oes ou clusters A
o Vigilancia
(espagos inseridos nos setores) da UFV.
Presenca de até dois casos esporadicos confirmados nas reparti¢oes Prevencgao e
(espagos inseridos nos setores) da UFV. controle

Situagao de agregados de casos podendo evoluir para um surto genera-
lizado. Considerar mais de trés casos em repartigdes (espagos inseridos Mitigacao
nos setores) da UFV.




O Quadro 1 serve de apoio a adogao de medidas proporcionais ao nivel de risco local e nacional e as
respectivas fases de resposta, definidos pelo Comité P6s-Pandemia. As agoes sao orientadas pelo monitoramento
epidemiolégico, com testagem periddica, conforme descri¢ao anterior.

A partir da defini¢ao dos 3 cendrios de transmissoes possiveis, desde a auséncia de casos até o agregado
de casos, ¢ possivel adaptar o modelo apresentado pelo documento da OMS “A¢des criticas de preparagdo, pronti-

dao e resposta para o COVID-19”, publicado em 19 de margo de 2020. conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2: Medidas de intervengoes de sauide a partir dos cenarios de transmissao

Nivel 1 - 5em Casos

Miwel 2 — Casos Esporadicos

Mivel 3 - Agregado de Casos

. &  maioria  dos casos  de

. um ou mais Ca508, . ) R
Cenario de —_— N transmissgo  local [igads as

o N2o ha casos relatados impartados  ou  localmente . . m
Transmissao - cadeias de transmissac

adguiridos. .
existentas.
L . - Restrear e Supnmir & Contingenclar e supnmir 3
Dbjetivo Evitar a propagagio

transmissao

tranzmiss2o

Area Prioritaria de Atuagio

Ativar plano
contingéncia
meCanismos de primeira
resposta

ds
MecCanismos de Resposta a =
Emergéncia

Elevar o5 mecanismos de

resposts @ emergénciz

ampliar o5 mecanismos  de
resposta @ emergenciz

Comunicacao de Risco &
Informacao a Populacdo

educacdo e comunicacdo ativa com o publico através da estratégias de comunicagdo de

riscos de engajamento do publico

conduzir busca ativa de
Casos, rastreamento 2
monitoramento de
contatos; quarentena de

Fortalecer busca ativa de
3OS, rastreamento ]
monitoramento de contatos;

Intensificar busca ativa de casos,
rastreamento & monitoramento
de contatos; quarentena de
contatos e isolamento de casos.

Busca ativa de Casos, . ~ qguarentena de contatos e - N -
contatos e isolamento de »_ Ac3o colaborativa com servigos
Rastreamento de Contatos - . isolamente de casos. AgaD e . e
. casos. Agao colaborativa i . de vigilancia epidemniclogica dos
& Gestan _ colaborativa com o5 servigos = I
com o5 servigos  de e L - municipios de localizagso dos
T . L de vigilancia epidemiologica .
vigildncia epidemiclogica s T . compi.
. _ dos municipios de bocalizagso
dos  municipics de }
N i dos campi.
localizacao dos compi.
considerar testagem Testagem  implementada e Expandir testagem para Covid-
para COVID-19 usando avaliagio da reparticio para 19 usando  os  sistemas
o5 sistemas existentes de  orientagio e continuacio das existentes de  vigilancz  de
vigilincia de doangas  atividades doengas respiratorias =
vigilincia respl_ml:un 3z g vigilancia :-'Igl|i ncia hospitalar. _Teitagem
hospitalar. implementada. Avaliagao da
reparticio £ SUSpENsac
ternporaria  de  todas  as
atividades para controle do
surto.
Medidas de Saide Publica Higiens das maos, etiquata respiratdrio e praticas de distanciamento social
Prevencdo e Controlede  Treinar  trabalhadorss . .
= Treinar trabalhadores em PCI Treinar trabalhedores em PCI
Infecgao (PCI) em PCl

Freparar para o aumento
de necessidades dos
szrvipos de sadde de
referéncia dos
municipios de sede dos
campi 2 aporte
necessanio de EPI.

Atencdo em Sande

Freparar para o aumsento de
necessidades dos servigos de
sabde de referénciz dos
municipios de sede dos campi
2 gporte necessaric de EPL
Comunicado & Vigil@ncia
Epidemiologica dos municios
s=de dos campi

suspensso  de  stividades.
Praparar para aumento de casos
nos servigos de saude. Avaliacio
para retorno. Comunicado 3
Vigilinciz Epidemiolégica dos
municios sede dos compi.



Testar casos suspeitos de COVID-18 de zcordo com & estratégia de disgndstico.

Casos leves & moderados sem fatores de risco:

Isolamente / coorte em:

i. Unidades de salude, 5= o5 recursos parmitirem;

ii. Instalagdes comunitarias (estadics, gingsios, hotéis) com acesso a aconselhamento sobre
satde {ou seja, posto de saude designado adjacente ao Covid-18, telemadicina);

fii. Auto isolamento em casa, de acordo com as orientagdes da OME.

rRecomendagbes para
Manejo de Casos por
Gravidade e Fatores de
Risco

Fara casos moderados com fatores de risco e todos o5 casos gravessoriticos: Hospitalizacdo
{tratamento haospitalar], com isolamento e coorte apropriados.

Fonte: Adaptado de WHO. Critical preparedness, readiness and response actions for COVID-19.

Assim, a partir das diretrizes estabelecidas, serao adotadas medidas especificas de acordo com o nivel de

risco e os cendrios de transmissao estabelecidos. Contudo, é importante destacar que algumas medidas deverao

ser adotadas como medidas preventivas. Estas medidas sao apresentadas nos topicos a seguir.

7. Orientacoes de Biosseguranca para a
Comunidade Académica

Neste capitulo, encontram-se sintetizados orientagdes a serem implementadas nas dependéncias da

UFV no ambito da biosseguranca. A Institui¢io promovera a adaptagao da infraestrutura, a capacitagao e a ins-

trugao adequada a todos os estudantes e profissionais envolvidos, com medidas importantes que objetivam redu-

zir a transmissao e o contdgio pela COVID-19.

71 Orientacoes gerais de biosseguranca

Para o retorno gradual e seguro as atividades académicas, a institui¢ao preparard a sua estrutura e serao

necessarias medidas preventivas. As a¢des adotadas serao:

v

Disponibilizar orientagao aos estudantes, docentes e técnico-administrativos para a nova logica de
funcionamento das atividades, em tempos de pandemia de COVID-19.

Orientar quanto a necessidade de manter portas e janelas abertas.

Permitir a entrada de pessoas/publico de acordo com a capacidade de cada espago, para um ade-
quado distanciamento.

Recomendar o uso obrigatério de mdscaras continuamente, conforme recomendagao do Ministé-
rio da Satide e com previsao de troca a cada 3h ou antes, se sujas ou umidas.

Disponibilizar orientagao sobre o uso correto da mascara: ela deve cobrir adequadamente o nariz e
aboca, com o minimo de espago nas laterais.

Recomendar a troca da médscara em ambiente aberto e ventilado, individualmente (por cada pes
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soa) sem a presenca de outros servidores no local.

Estabelecer fluxos de entrada e fluxos de saida de estudantes e profissionais, evitando fluxo cruzado
de pessoas, de acordo com as possibilidades de cada local.

Manter o distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas.

Orientar quanto a necessidade de manter ventiladores e ar condicionados desligados.

Instalar divisérias de acrilico nas mesas ou bancadas de atendimento a alunos e servidores.

Fixar na porta das salas, dos diversos prédios, informagao sobre o numero méximo de pessoas aten-
didas.

Remover dos espagos coletivos os tapetes e cadeiras com estofado de tecido, quando possivel, pois
inviabilizam a correta higienizacdo com dgua e sabao e desinfetante.

Disponibilizar dispensadores com preparagao alcodlica 70% na entrada dos prédios e/ou salas de
aula.

Usar coletor de residuos com tampa e acionamento por pedal (sem contato manual).

Orientar alunos e servidores a usar, preferencialmente, as escadas, e disponibilizar os elevadores
para pessoas com limitagoes visuais ou de mobilidade.

Ampliar as agoes de limpeza de espagos compartilhados.

7.2 Orientacoes Quanto a Higiene Pessoal

Visando manter um ambiente institucional mais seguro e saudével, assim como no que for aplicavel no

ambiente de realizagao do trabalho, recomenda-se fortemente a manutenc¢ao das medidas individuais de preven-

¢ao:

Higienizar frequentemente as maos, preferencialmente com dlcool em gel na auséncia de sujidades
visiveis, por tempo minimo de 20 segundos;

Na presenga de sujidades visiveis, lavar as maos com dgua e sabao pelo tempo minimo de 40 segun-
dos, secando em seguida com toalhas de papel descartaveis ou secadores automaticos;

Limpar com frequéncia as superficies e os equipamentos de contato (teclado, bancadas, balcdes,
mesas, telefones, entre outros, utilizando 4lcool liquido a 70%);

Nao compartilhar, em nenhuma hipétese, objetos de uso pessoal, como escovas de dente, toalhas,
copos e talheres;

Fazer uso de copos ou garrafas individuais para o consumo de dgua, evitando o contato direto da

boca com as torneiras dos bebedouros;
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Reforgar a higienizagao das maos antes e apds o contato com alimentos, apds o uso das instalagoes
sanitarias e apds o contato com superficies em locais publicos;

Usar lengos/toalhas de papel para assoar o nariz e descartd-los imediatamente, higienizando as
maos em seguida;

Quando tossir ou espirrar, fazer isso utilizando um leng¢o/toalha de papel. Quando nao tiver lengo
de papel, prefira utilizar o brago para cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, principalmente, se as maos nao tiverem sido higienizadas;
Promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados,
sem absoluta necessidade;

Evitar cumprimentos com contato fisico;

Em casos de surgimento de algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, reduzir os

contatos sociais, permanecendo em domicilio até a resolucao dos sintomas, devendo aguardar o peri-

odo de isolamento, conforme orientagoes disponiveis em https://tinyurl.com/2p8nrrz7 ou conforme

orientagao médica ou a partir de 14 de fevereiro de 2022 de 7:30 as 11:30h no servigo de telecovid da

UFV, no ndmero (31) 3612-8000 para Campus Vigosa e 818000 para Campus Florestal, Campus Rio

Paranaiba e Escritério de Representacao da UFV em Belo Horizonte. Nos demais dias e horarios ou em

caso de agravamento procurar o mais breve possivel o servigo de saude.

7.3 Orientacoes Quanto a Higiene de Ambientes

Além das medidas de higiene pessoal, deverao ser adotadas medidas de limpeza dos ambientes, uma vez

que, em condigdes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias. Assim, é essencial

adotar as seguintes medidas de limpeza e desinfecgao:

4
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A frequéncia da limpeza e desinfecgdo de superficies (tampos de mesas, teclados, corrimaos, maga-
netas de portas, botdes de elevador) deve ser intensificada;

A higienizagao e limpeza das superficies devem ser adequadas ao tipo de revestimento e devem
ser realizadas, preferencialmente, com detergente desengordurante, seguido de desinfetante, tais
como: “dgua sanitéria” (solucio de hipoclorito de sédio), contendo 1.000 ppm de cloro ativo, ou
com alcool a 70%. O uso de detergentes e desinfetantes deve estar de acordo com as recomenda-
¢oes do fabricante quanto a quantidade, dilui¢ao e tempo de contato;

Disponibilizar d4gua, sabonete liquido e toalhas de papel para secagem das maos em todas as insta-

lagoes sanitdrias e outros pontos de lavagem das maos;




v E fundamental que a comunidade da UFV zele pelo material de higiene contido nos Dispensers de
dlcool gel, para que nao haja desperdicios desnecessarios, procurando manté-los abastecidos para o
uso consciente da comunidade académica;

v Incentivar o uso pessoal de solugio antisséptica de base alcodlica a 70% (4lcool em gel a 70%) ao
entrar e sair dos edificios, zona de maior aglomeracao de pessoas, e outros locais que se justifiquem
quer pelo nimero de pessoas, quer pelo contato, quer pela distincia aos pontos de higienizagao;

v/ Seguir as orientagoes de limpeza de ambientes contidas no documento de protocolo de retorno as

aulas da UFV.
7.4 Orientacoes para os casos de surgimento de sintomas

Em casos de febre ou sintomas respiratérios (tosse, espirro, coriza ou dificuldades para respirar) ou
outras queixas compativeis com COVID-19 (por exemplo, alteragio do olfato ou do paladar), siga os passos
apresentados a seguir:

v/ Nao compareca a UFV até que os sintomas regridam, independentemente do tipo de vinculo que

vocé tenha.

v/ Avise por e-mail a chefia imediata se servidor, e se aluno comunique ao coordenador do curso ao

qual estiver vinculado.

v Em caso de suspeita, utilize o telefone (031) 3612-8000 para Campus Vigosa e 818000 para Cam-
pus Florestal, Campus Rio Paranaiba e Escritério de Representacao da UFV em Belo Horizonte.

v/ Para obter maiores informagoes acerca da COVID-19 por meio do Servico de Telecovid UFV, se-
gunda a sexta-feria, de 7:30h as 11:30h (a partir de 14 de fevereiro de 2022).

v/ Procure atendimento no servi¢co de Telecovid da UFV ou nos demais dias e horédrios na rede de
assisténcia bdsica publica ou privada de satde da cidade.

v/ Servidor que possua atestado médico, devera anexa-lo no aplicativo SouGov ou envid-lo para o
e-mail saudeocupacional@ufv.br ou pelo WhatsApp (31) 3612-2230, para que seja agendada pericia. Caso ndo
possua o atestado médico, enviar o resultado positivo do teste para a DSS nos contatos mencionados, para poste-
rior agendamento de pericia.

v Estudante dever4 enviar para o registro escolar (res.sat@ufv.br) o resultado positivo do teste. Nio
é necessario atestado médico. O registro escolar langard no sistema de ocorréncia estudantil e comunicard aos
professores das disciplinas matriculadas.

Casos suspeitos de COVID-19 identificados nos campi da UFV devem seguir as referéncias organizadas



pelos municipios sede e/ou estrutura propria de saude da instituigao.

A retomada das atividades presenciais nas bibliotecas, Central e Setoriais, dar-se-a na Fase 2. Para tanto,
serdao necessdrias diversas intervengdes prévias, tanto nos espagos de atendimento ao ptblico como nos locais de
acervo.

As medidas apresentadas neste capitulo devem ser adotadas em todos os ambientes e por todas da
comunidade académica da UFV. A seguir serdo apresentadas as medidas pontuais para o retorno das atividades

administrativas e académicas.

8. Procedimentos para o retorno gradual das
atividades administrativas

A administracao superior da UFV tem envidado esforcos para garantir o retorno gradual e seguro ao
trabalho presencial, das atividades administrativas dos trés campi, dos quatro centros de ciéncias do campus Vi-
cosa e de diferentes setores de 6rgaos vinculados as proé-reitorias. Este retorno estd sendo amplamente planejado
em parceria com Diretores de Campi e Centros de Ciéncias, Pré-reitores e Diretores dos 6rgaos no sentido de
garantir a satde dos servidores e da comunidade universitaria.

Os setores que voltardo a funcionar também terao seus ambientes adaptados aos protocolos recomen-
dados pela Comissio de Biosseguranga e Controle de Infecgio no Servigo de Saide (BIOCISS) da UFV, que
seguem as orientagdes da Organizagio Mundial de Saude (OMS).

Estes setores, que estavam funcionando em horario reduzido, ampliarao o atendimento em horérios
diferenciados, com turno de revezamento entre os servidores. A retomada do trabalho presencial obedece as
orientagdes constantes da Instru¢ao Normativa n® 90 de 28 de setembro de 2021 e Resolugato CONSU n° 11, de
27 de outubro de 2021 e suas alteragoes.

Em geral, deverd ser garantida a ventilagao natural dos espagos com a abertura das janelas existentes.
Quando a abertura nao for suficiente, devem ser providenciados ventiladores e exaustores em quantidade sufi-
ciente para a ampla circulagao de ar nos ambientes.

Especificamente para as bibliotecas, deve ser verificada pelo Comité Operativo de Emergéncia da UFV
(COE) e especificada no Plano de Biosseguranca a questdo dos ambientes de acervo sem janelas, onde serd ne-
cessdria a climatizagdo com ar-condicionado.

Para os guichés, foram providenciadas prote¢oes de acrilico, fazendo separagao entre o usudrio e o ser-

vidor.




Foram realizadas alteragdes de layout de espagos administrativos visando a garantia do nivel de dis-
tanciamento social. Os setores administrativos podem ser subdivididos em areas de servigo apenas interno
e dreas de atendimento ao publico.

Nas dreas de servigo apenas interno, a atengao especial deve ser dada a questao da ventilagdo e ao
espagamento entre os postos de trabalho (minimo 1,5 metros). Onde nio for possivel esse espacamento,
deve ser previsto revezamento em turnos de trabalho. A disponibiliza¢ao de dispensadores com dlcool gel e
de pontos para lavagem de maos que possuam sabao e papel toalha é fundamental.

Em relagao ao atendimento ao publico, além de todos os cuidados anteriores, deve ser criado um
sistema de agendamento de hordrio em todos os setores, para evitar as aglomeragoes. Em casos em que nao
for possivel, deve ser feita a marcagao no chao do posicionamento das filas, respeitando-se o espacamento
de 1,5 metros.

Maiores informagoes quanto a orientagoes especificas para o retorno das atividades administrati-

vas podem ser consultadas no Plano de Biosseguranga no Ambiente Administrativo.

8:1. Procedimentos para realizacao de processos
seletivos

Diante da necessidade de reposigao de servidores docentes e servidores técnico-administrativos a
UFV e processos seletivos (vestibular) criou um protocolo especifico para a realizagio de processos seletivos
de maneira segura.

Assim, foi criado, pela Comissao de Biosseguranga e Controle de Infec¢ao nos Servigos de Satide
(BIOCISS), um documento que tem por finalidade orientar, de forma clara e objetiva, sobre os cuidados a
serem implementados no ambiente para a realizagao de concursos publicos e processos seletivos nas depen-
déncias da UFV.,

Estas recomendagoes podem ser dividas em recomendagdes para organizagdes nos locais das pro-

vas e recomendag¢des para membros das bancas e fiscais das provas, conforme apresentado a seguir.
Recomendagdes para organiza¢do no(s) local(ais) das provas:
v/ Selecionar o ambiente adequado ao niimero de candidatos, mantendo obrigatoriamente o dis-

tanciamento em torno de 1,5 metros ou mais. Sempre que possivel, dividir os candidatos em

grupo menores e em diversas salas.



v/ Selecionar ambiente que permita um fluxo tnico de entrada e outro fluxo de saida dos candida-

tos, evitando fluxo cruzado entre os candidatos.

Adicionar marcadores de trifego no sentido unico, evitando sentido duplo.

Selecionar espagos com boa ventilagao natural para realizagao das provas, dispondo as cadeiras
com distanciamento em torno de 1,5 metros ou mais, independentemente do nimero de candi-
datos inscritos.

v Nao selecionar salas com tapetes e carpetes, cadeiras com estofado de tecido, que inviabilizam a
correta higienizagao com dgua e sabao e desinfetante.

v Disponibilizar dispensadores com preparagao alcoolica 70% para as maos em pontos de maior
circulagao, tais como recepgao, corredores de acesso as salas de aulas e portas de entrada das salas.

v Organizar as entradas para os candidatos no local das provas, quando possivel, identificadas por
cores padronizadas e informadas previamente aos candidatos, a fim de evitar aglomeragao.

v/ v Disponibilizar um fiscal na entrada do local das provas para conferir o uso e/ou a troca da mas-
cara quando indicado, sendo recomendado, preferencialmente o uso de mascaras de qualidade
superior, como N95/PFF2, e aferir temperatura corporal dos candidatos por meio de term6- me-
tro digital com sensor infravermelho.

v Disponibilizar um fiscal na entrada do local das provas para questionar aos candidatos sobre pos-
siveis sinais e sintomas de COVID-19, como febre, tosse e espirros.

v Disponibilizar no local da prova um kit de urgéncia com mdscara cirtrgica para casos de aciden-
tes inesperados.

v Disponibilizar coletor de residuos com tampa e acionamento sem contato manual (acionamento
por pedal) em todos os ambientes do local das provas.

v/ Orientar o uso de escadas e disponibilizar os elevadores para os candidatos com limitagoes visuais
ou de mobilidade.

v Fiscalizar e limitar ao maximo de 2 (dois) candidatos dentro dos banheiros.

Recomendagdes para os membros da banca examinadora ou fiscais de provas:

v/ Os membros da banca ou fiscais de prova que permanecerem nas salas de provas deverao usar
madscara cirdrgica ou de qualidade superior, como N9S/PFF2, durante todo o periodo de perma-
néncia na sala das provas.

v Trocar a mascara cirtrgica na entrada do local da prova e a cada trés horas. Em caso de uso de

mascara N9S/PFF2, nao hd previsao de troca, exceto se apresentar sujidade, grande umidade ou




contaminagao inesperada, como sudorese excessiva, vomito ou acidente com dgua, por exemplo.

v Disponibilizar face-shield e avental descartével para os membros da banca ou fiscais de prova que
desejarem usar esses EPIs (uso opcional).

v/ Osmembros da banca ou fiscais de prova nao deverao usar aparelhos eletronicos, como celulares,
comer ou beber dentro das salas de provas.

v/ Selecionar para membros da banca examinadora ou fiscais de provas pessoas que nao se enqua-
dram nos grupos de risco.

v Encaminhar aos membros da banca examinadora ou fiscais de provas informagao sobre condi-
¢oes clinicas preexistentes ou presenca de fatores de risco para COVID-19 que contraindicam a
participagdo no certame.

v/ Solicitar aos membros da banca examinadora ou fiscais de provas assinatura de termo de ciéncia
sobre a contraindicagao de grupos de risco para Covid-19 e autodeclaragao de auséncia de conhe-

cimento sobre condigdes clinicas preexistentes ou presenca de fatores de risco para COVID-19.

9. Procedimentos para o retorno das atividades
de Ensino

O retorno as salas de aula ¢é anseio de toda a comunidade universitaria, desde os alunos até os pro-
fessores e técnico-administrativos. No entanto, essa volta somente serd possivel se o cendrio epidemioldgico
estiver controlado e se forem atingidos os requisitos de biosseguranga estabelecidos neste Plano.

Assim, o retorno as atividades didéticas presenciais exigird oferecimento de ambiente seguro para a
comunidade universitdria, o que incluird a intensificacao de servico de limpeza e assepsia dos ambientes, ins-
talagoes de dispositivos e o provimento de insumos e EPIs que garantam a seguranga das praticas didrias dos
diversos setores.

Além das medidas descritas no capitulo 6, que exigirao a instalagao de dispensadores de dlcool gel,
sabonete liquido, toalhas de papel, e dlcool 70%, ha um grande desafio para garantir a adogao das medidas sa-
nitdrias e de higiene aplicadas as dindmicas das aulas préticas, que envolvam a manipulagao de instrumentos e
equipamentos pelos discentes.

Como prevengao para o contigio da COVID-19, a ventilagao dos ambientes de ensino é parte funda-
mental desse processo de retorno, e as janelas devem ter garantida a abertura minima para que haja fluidez na
circulagio de ar das salas de aula.

O planejamento das atividades de ensino da UFV serao subdivididas em duas categorias: retorno das



atividades de estdgio supervisionado nos cursos da satde e a preparagao para o Periodo Hibrido de Transigao

(PHT), que ofertaré disciplinas préticas de vérios cursos da UFV.

941 Procedimentos para o retorno das atividades
de estagio supervisionado nos cursos da area de
saude da UFV

Como agao necessdria de apoio aos servigos de saude, a institui¢ao deliberou pelo retorno com o Inter-
nato do Curso de Medicina do Campus Vigosa e com os estdgios supervisionados dos Cursos de Enfermagem e
Nutri¢ao nos Campi Vigosa e Rio Paranaiba.

Esta decisao levou em conta a necessidade de conclusao dos cursos de enfermagem, nutrigao e medici-
na pelos estudantes (internos) do tltimo ano dos cursos, permitindo mais uma turma de profissionais de saude
aptos para prestar assisténcia a populagao neste momento de Pandemia.

Além disso, esta decisdo estd amparada na Medida Proviséria (MP) n° 934, de 1° de abril de 2020, que
estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da educagao basica e do ensino superior decorrentes de medi-
das para enfrentamento da emergéncia de satide publica de que se trata a Lein® 13.979, de 2020; Esta MP permite
o retorno de atividades presenciais de estdgios obrigatérios nos cursos da drea da Saude e permite a formatura do
aluno de enfermagem, nutri¢ao e medicina que cumprir 75% da carga hordria do estigio/internato.

Para essa acao, os cursos apresentaram Plano de Contingéncia especifico, tendo os processos sido defe-
ridos pelo Comité Pés-Pandemia e pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFV.

Para os estudantes em estdgio supervisionado, como protocolos de biosseguranga, foram consideradas
as medidas apresentadas no capitulo 6, além das a¢oes apresentadas a seguir:

v/ Realizagao de treinamento dos estagidrios em biosseguranca, de forma online, para prevengao da

transmissao do novo coronavirus;

v Fornecimento de EPI apropriados, seguindo regras das instituigoes de satide que cediam os estdgio,

em quantidade suficiente para os estagidrios;

v O retorno aos estagios curriculares se deu de forma voluntdria para o estagiario, desde que ele nao

faga parte do grupo de risco para o novo coronavirus;

v/ S0 estard habilitado ao retorno das atividades presenciais, o discente que cumprir com as exigén-

cias do protocolo de biosseguranga, e assinar um termo de responsabilidade e a partir de junho de
2021, iniciar a imunizagao para COVID-19, e posteriormente apresentar comprovagao de vacina-

¢ao completa com dose unica ou duas doses;




Em relagao aos estudantes no periodo de estigio/internato as medidas adotadas foram:

v Cumprimento de quarentena dos internos ap6s seu retorno para Vigosa, com aproveitamento
deste periodo para o desenvolvimento das atividades teéricas por meio de ensino remoto.

v Fornecimento de Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) pela UFV e treinamento dos
internos para o seu uso adequado.

v Estrutura¢ao do fluxo de atendimento dos estagidrios/internos nas redes ja vigentes em Vigosa,
dentro do necessdrio, e reavaliagao continua dos cendrios praticos para verificar se estao ade-
quados aos quesitos necessarios para manutengao do estagio.

v Avaliagao de auxilio para os estagidrio/internos em situagao de vulnerabilidade social.

v/ Busca de alternativas aos estagiarios/internos que se enquadrem em grupos de risco para cursar
0 estdgio com seguranga, ou op¢ao de nao retornar as suas atividades.

v/ Os alunos sao distribuidos entre os cenarios escolhidos, com niimero reduzido por turno, vi-
sando manter distanciamento social e evitar aglomeragoes, de acordo com as recomendagoes
vigentes.

E importante ressaltar que os estagidrios e internos assinam o documento declaragio do estigio

(em anexo) se comprometendo a seguir as orientagdes de biosseguranga no ambiente universitario.

9.2 Procedimentos para o Periodo Hibridro Pre-
sencial (PPP)

Toda a comunidade académica, incluindo servidores, estudantes e colaboradores terceirizados de-
vem receber, antes do retorno as atividades presenciais, treinamento sobre as praticas a serem adotadas, atra-
vés de videos com orientagdes sobre biosseguranga (https: //youtube/tCt4YURaxnA).

Para garantia de seguranga contra a Covid-19, os espagos da UFV estao sendo organizados da se-
guinte forma:

v Alteragoes de layout de espagos administrativos e dos espagos de ampla circulagao, como Regis-

tro Escolar, Bibliotecas e Restaurantes Universitdrios, respeitando o distanciamento minimo de
2 metros entre os usudrios, garantindo a ventilagao natural, indicagao no piso dalocalizagao de
cada cadeira moével e com indicagdo das cadeiras que nao podem ser usadas em caso de cadeiras
fixas no piso. O layout de cada sala serd fixado na porta para conferéncia das conformidades

necessarias.



Figura 7 - Adaptagdes no layout para receber os estudantesem periodo presencial quando condi¢des
epidemioldgicas permitirem

v Indicacao dos sentidos ou dire¢oes para circulagao de pessoas, mao e contramao, por meio de
marcagdes no piso, assim como marcagdes de distanciamento em filas para entrada nos ambien-
tes.

v Adequagao da entrada dos prédios, das salas de aula e laboratérios de aulas praticas, com vistas
a garantia do nivel de distanciamento social, ventilagao adequada, instalagao de dispensador ou
totem para dlcool 70% e atendimento de todas as orientagdes de biosseguranca.

Adaptagao dos bebedouros para uso apenas com copo ou garrafa.
Adequagao dos banheiros, com a instalagao de dispensadores de papel toalha, sabonete liquido
e dlcool 70% em gel.

v Demarcagao nas dreas de circulagao interna, respeitando-se a distincia minima de 2 metros,
que deve ser mantida entre as pessoas em filas de qualquer natureza.

v Fixagao de cartazes informativos sobre a prevencao a COVID-19 nos ambientes de toda a Uni-
versidade, contendo informagdes sobre o uso obrigatério de mascaras, distanciamento social,

higienizagao correta das maos, etiqueta respiratdria, ocupagao maxima e uso de elevadores para

pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Figura 8 - Exemplos de Cartazes Informativos espalhados pelos Campi




Além disso, agoes mais especificas de combate 8 COVID-19 estao sendo realizadas, como:

v/ capacitagao dos porteiros para instruir as pessoas a adentrarem nos prédios somente apds colo-
cagao correta da mascara;

v indicagao da higienizagao das maos utilizando os dispensadores de alcool 70% em gel aciona-
dos por pedal instalados nas entradas das edificagoes;
agoes para evitar aglomerag¢des durante a entrada e saida dos prédios;

v recomendagio de que o uso dos elevadores restrinja-se a situagdes excepcionais (também serao
fixados cartazes contendo essas orientagdes proximo aos elevadores).

v/ incentivo a adogao dos cuidados relacionados a biossegurancga por todos os usuérios, como a
higienizagdo de mobilidrio, de equipamentos e materiais de uso compartilhado (computadores,
telefones, mesas e outros), antes e depois de cada utilizagio, com alcool 70% ou outro produto
especificamente recomendado.

Além disso, as Bibliotecas dos trés Campi irao funcionar em horario previamente divulgado, de for-
ma a atender os estudantes com todos os cuidados de biosseguranga. Tendo em vista a prestagao do servigo
publico e a necessidade de assegurar a protecao e seguranca de usudrios e funciondrios, normas especificas
serdo definidas e divulgadas na pagina da UFV.

Os Restaurantes Universitarios fornecerao apenas refeicoes em marmitas, de forma a evitar a pre-
senca de diversas pessoas em um mesmo local.

A limpeza e higienizagao dos espagos e das superficies serao reforgadas e a capacitagao dos funcio-
narios terceirizados sera realizada pela empresa responsavel, com supervisao das Pro-Reitorias de Adminis-
tragio (PAD) e de Planejamento e Orgamento (PPO).

O retorno presencial se dard com monitoramento dos indicadores epidemiolégicos das cidades de
Vigosa, Rio Paranaiba e Florestal, o que ird determinar o momento da retomada de atividades presenciais,
assim como possiveis retrocessos em casos de mudanga nos niveis de risco apresentados anteriormente.

Este monitoramento do retorno presencial gradual deverd incluir:

i. Acompanhamento dos indicadores de nimeros de casos, indice de transmissao e taxa de
ocupagao de leitos hospitalares e de Unidade de Terapia Intensiva das cidades e microrregides
em que os Campi estao localizados;

ii. Priorizagao das atividades remotas para servidores que fazem parte do grupo de risco, con-
forme determinagdes da Instrugdo Normativa n° 90 de 28 de setembro de 2021 e Resolugio
CONSUne° 11, de 27 de outubro de 2021;

iii. Monitoramento e controle de surtos nos ambientes de trabalho, nos alojametos de estu-

dantes e em turmas de estudantes. Ressalta-se ainda que todas as a¢des citadas tém como foco



principal evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em contato com pessoas com Covid-19
circulem nos espagos fisicos da UFVRessalta-se ainda que todas as agdes citadas tém como foco
principal evitar que pessoas com sintomas de Covid-19 ou em contato com pessoas com Covid-19
circulem nos espagos fisicos da UFV.

Todos os professores, técnicos e estudantes, no inicio das atividades presenciais, documento serao in-
formandos sobre o fluxo de atendimento para casos suspeitos de COVID-19 (https://tinyurl.com/2p8nrrz7),
que vem sendo operacionaliza dos pelos municipios que abrigam os trés campi da UFV e procedimentos a serem
adotados (Orientagdes disponiveis em: https://tinyurl.com/2p8nrrz7).

O servidor, o funciondrio terceirizado ou estudante que tiver suspeita ou confirmagao de COVID-19,
ou tiver contato com caso confirmado, deve comunicar imediatamente a sua chefia ou ao coordenador de curso,
no caso de estu- dantes, para que possam ser tomadas as medidas necessarias o mais rapido possivel, evitando-se
o aparecimento de novos casos. E fazer contato com o servigo de Telecovid da UFV, de segunda a sexta-feira de
7:30 as 11:30h pelo telefone (31) 3612-8000 para Campus Vigosa e 818000 para Campus Florestal, Campus
Rio Paranaiba e Escritério de Representacao da UFV em Belo Horizonte . Outras informagoes no link: https://
tinyurl.com/2p8nrrz7.

Por fim, é importante que o professor oriente e fiscalize algumas agdes durante as aulas praticas, confor-
me recomendagdes a seguir:

1) durante toda a aula ¢ obrigatério o uso de mascara cirtirgica ou superior cobrindo o nariz e a boca;
evitar tocar na mascara, e sempre que necessario usar alcool gel 70% antes e apds manipular a mascara. Lembran-
do que a mdscara deve ser trocada a cada 3h ou antes se ela estiver imida.

2) os estudantes devem higienizar as maos com é&lcool gel 70% ao entrar no laboratério e manipular os
materiais do laboratério.

3) ndo compartilhar equipamentos, se necessério o mesmo devera ser higienizado antes; sempre verifi-
car com o professor qual desinfetante deve ser utilizado.

4) manter os cabelos presos e evitar a utilizagdo de adornos pessoais, pois sao dificeis de limpeza.

5) Nao compartilhar itens pessoais, como canetas e outros materiais, em nenhuma hipdtese;

6) Na maioria dos laboratérios é proibido entrar com 4gua e alimentos. De qualquer forma, evitar co-
mer e beber dgua dentro dos laboratorios, devido a necessidade de remover a mascara, esta somente podera ser
removida em local com boa ventilagao e usar copo ou garrafa individual.

7) Manter o ar condicionado e o ventilador desligados.

8) As cadeiras e bancos, e demais materiais a serem utilizados nas aulas, devem ser higienizados com
dlcool 70% ou outro desinfetante, antes e imediatamente apds o término das aulas, para que estejam preparados

para a entrada da préxima turma.




9) Se houver cadeiras ou bancos no laboratério, eles devem ser organizados mantendo o distanciamento
minimo de 2m, e mantidos no local demarcado no piso, nao devem ser movimentados para outro local.

Nas disciplinas que as aulas praticas sao realizadas em cendrios fora da UFV, até um outras cidades, que
necessitam de transporte dos estudantes, é necessario seguir as seguintes orientagoes:

v/ Osbancos do veiculo devem ser higienizados com dlcool 70% ou outro desinfetante antes do carro

sair da garagem ou imediatamente ap6s a chegada no carro na garagem.

v/ Motorista e estudantes devem usar mascara cirtrgica ou superior durante toda a viagem;

v/ Manter as janelas do veiculo abertas, para uma boa ventilagao natural. Nao ligar o ar condicionado.

v Naimpossibilidade de funcionamento do transporte sem o ar condicionado, tanto motoristas quan-

to estudantes deverao utilizar a mascara PFF2 ou N9S durante toda a viagem.

Caso algum estudante apresente algum sintoma que possa indicar suspeita de COVID-19 este deve co-
municar imediatamente ao coordenador do curso e/ou professor por e-mail e ndo deve comparecer a atividade,
em nenhuma hipédtese. Esta comunicagiao também deve acontecer caso algum familiar ou colega da residéncia,
muito proximo esteja com suspeita ou tenha confirmacao de COVID-19.

E importante também que os estudantes evitem aglomeragdes na entrada e saida das salas de aulas e que

utilizem a mascara até chegar a sua residéncia.
[ ] ~ (] (]
10. Consideracoes Finais

Este plano de contingéncia poderd sofrer alteragoes e complementagoes em novas versdes conforme a
mudanca do cenério epidemiolégico da COVID-19.

Acreditamos que, a partir de agora, percorreremos sucessivas fases de implementagao deste Plano de
Contingéncia mirando a retomada das atividades didaticas e administrativas. Contudo, é impossivel precisar de-
talhadamente o momento de evolugao para as fases previstas neste Plano de Contingéncia, o que serd feito a partir
da observagao dos indicadores pertinentes aos desdobramentos dessa pandemia e pela defini¢do do comité do
nivel de risco apresentado. Infelizmente, dado o carater inédito deste contexto, a comunidade deve ser alertada
sobre a possibilidade de involugao de fases, caso, em determinado momento futuro, perceba-se essa necessidade,
visando a seguranga e a preservagao de nossa comunidade.

Por fim, ressaltamos que o cendrio atual é de total instabilidade e que o sucesso na adogao das praticas
apresentadas so serd possivel por meio do engajamento e responsabilidade de todos os membros da comunidade

académica.
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