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EDITAL DE SELECAO N° 103/2011 — PROFESSOR SUBSTITUTO

A Universidade Federal de Vigosa faz saber a quantos o presente virem, ou dele
conhecimento tiverem, que se encontram abertas, na Secretaria da Comissdao Permanente de
Pessoal Docente (CPPD), em Vigosa, MG, pelo prazo de 10 (dez) dias, a contar da publicacio
deste no Diario Oficial da Unido, das 8 as 11 horas e das 14 as 17 horas, as inscrigdes ao
processo de selecdo para contratagdo de 01 (um) Professor Substituto para a area de EFI 252 —
Lutas, EFI 327 — Musculacao, EFI 352 — Judo e EFI 337 — Pratica Pedagégica II, no
Departamento de Educacdo Fisica, do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, até 10 de maio
de 2012, nos termos do Art. 2°, inciso IV e Art. 4°, inciso Il e § 7°, da Lei 8.745, de 9.12.93.

1. Os candidatos deverdo atender ao disposto nos subitens 1.1 e 1.2, além do
disposto no Regimento de Admissao, Promogao e Aperfeicoamento do Pessoal Docente -
RAPAPD, no que for aplicavel.

1.1. Requerer a inscrigdo, dirigindo-se, oficialmente, a Magnifica Reitora.

1.2. Ser portadores de diploma de Graduagdo em Educacdo Fisica, obtido em
institui¢ao reconhecida no Pais ou instituicdo de outro pais, neste caso devidamente revalidado
no Brasil, nos termos do Art. 48, § 2° da Lei n® 9394, de 20 de dezembro de 1996.

2. Os documentos exigidos para inscri¢do no concurso sao:

2.1. Curriculum vitae, em 3 (trés) vias, sendo uma comprovada, constando,
obrigatoriamente, copia do diploma e historico escolar da graduagao.

2.1.1. Poderao ser aceitas certidoes comprobatdrias de haver colado grau no curso
de graduacdo a que se refere o item 1.2, para o caso em que a instituicdo ainda ndo tenha
expedido o respectivo.

2.2. Copia da Cédula de Identidade e declaracdo, a ser assinada na Secretaria da
Comissao Permanente de Pessoal Docente, afirmando ser portador de: Titulo de Eleitor, CPF e,
se do sexo masculino, de estar em dia com o servi¢o militar.

2.2.1. Os documentos constantes da referida declaragao sé serdao apresentados pelo
candidato aprovado e que vier a ser contratado.

2.2.2. As copias referidas nos itens 2.1 e 2.2 deverao ser autenticadas.

2.3. Comprovante de pagamento da taxa de inscrigdo no valor de R$24,64 (vinte e
quatro reais € sessenta € quatro centavos). A guia de recolhimento da taxa de inscrigdo esta
disponivel no site da UFV.

3. Do indeferimento da inscri¢do caberd pedido de reconsideracdo a autoridade
prolatora da decisdo, ou recurso ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao — CEPE, todos no
prazo de 5 (cinco) dias, nos termos dos artigos 16 e seguintes do Regimento Geral da
Universidade.



4. A selegdo sera realizada por uma comissao examinadora constituida por trés
docentes indicados pelo Departamento de Educacao Fisica.

4.1. O processo de selegao abrangera:

4.1.1. Avaliagado do curriculo dos candidatos, cabendo a cada examinador atribuir
nota de zero a dez, tendo como referéncia os critérios de avaliagao contidos na Resolugdo n°
21/2009 do Conselho Universitario.

4.1.2. Prova de didatica, de acordo com os topicos constantes no processo, cuja
duracdo maxima sera de 50 (cinquenta) minutos, com tolerancia de 10 (dez) minutos, para mais
ou para menos, o controle desse tempo ¢ de responsabilidade exclusiva de cada candidato,
cabendo a cada examinador atribuir nota de zero a dez.

4.1.3. Entrevista com o candidato, focando especialmente o conteudo
programatico definido para as provas do concurso, cuja duragdo maxima serd de 1 (uma) hora,
cabendo a cada examinador atribuir nota de zero a dez.

4.1.4. A nota final de cada avaliagdo serda a média aritmética das notas conferidas
pelos examinadores, considerando duas casas decimais, sem arredondamento.

4.1.5. A média geral do concurso sera a média aritmética das notas finais das trés
avaliagdes previstas nos itens 4.1.1, 4.1.2 e 4.1.3, considerando duas casas decimais, sem
arredondamento.

4.1.6. O candidato que obtiver nota final inferior a 7 (sete), ou a média final das
provas de Entrevista e de Didatica inferior a 7 (sete) sera desclassificado.

4.1.7. No caso de candidatos aprovados com a mesma média geral, terad
prioridade, para efeito de classificagcdo, o que tiver mais tempo de magistério.

4.1.8. A divulgacdo dos resultados far-se-4 imediatamente apds a realizagdo da
ultima avaliagdo, dando-se conhecimento das notas de cada examinador.

5. O julgamento da comissdo examinadora sera irrecorrivel, salvo caso de
inobservancia das normas contidas neste Edital.

5.1. O prazo para interposi¢ao de recurso sera de 48 (quarenta e oito) horas
improrrogaveis, contadas da comunicac¢ao oficial do resultado do julgamento.

6. O candidato aprovado que vier a ser contratado, sé-lo-4 em regime de 40
(quarenta) horas de trabalho semanais e nos termos da legislagdo pertinente, sendo sua
remuneragdo compativel com a titulagdo comprovada no ato da assinatura do contrato, vedada a
equiparagao salarial por titulagdo obtida posteriormente.

6.1. A contratacdo dependera de autorizagdo do Senhor Ministro da Educacao.

6.2. O contrato posteriormente celebrado poderd ser prorrogado, a critério da
Institui¢do, nos termos do Art. 4°, § 3° da Lei 8.745/93, com redagdo dada pela Medida
Provisoria n® 1.749-37.

6.3. O prazo de validade deste concurso serd de 1 (um) ano, prorrogavel por igual
periodo, conforme estabelece o Art. 1°, paragrafo 1°, Decreto n® 4.175, de 27 de margo de 2002,
e o Art. 12 da Portaria n° 450, de 6 de novembro de 2002, do Ministério ddo Planejamento,
Orcamento e Gestao.

7. E proibida a contratagdo, nos termos do Art. 6° da Lei 8.745, de 9.12.93, de
servidores da Administragdo direta ou indireta da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, bem como de empregados ou servidores de suas subsidiarias e controladas.

7.1. Excetuam-se desta proibicdo, os servidores que ndo ocupem cargo efetivo,
integrante das carreiras de magistério de que trata a Lei 7.596, de 10.04.87, ficando a contratacao
condicionada a formal comprova¢ao da compatibilidade de horarios.

7.2. No ato da inscricdo o candidato devera declarar ter conhecimento da
proibi¢do contida no artigo 9°, inciso III da Lei n. 8.745, de 9.12.93.



8. As inscri¢des por correspondéncia serdo admitidas desde que o candidato
franqueie a remessa da documentacao, dentro do prazo das inscri¢des, para o seguinte endereco:
Comissao Permanente do Pessoal Docente, Universidade Federal de Vigosa, 36570-000 — Vigosa
- MG.

Vigosa, 01 de agosto de 2011.

MARIA DAS GRACAS SOARES FLORESTA
Secretaria de Orgdos Colegiados

VISTO:

VICENTE DE PAULA LELIS
Pro-Reitor de Ensino

Processo n® 11-010132



EDITAL DE SELECAO N° 103/2011 — PROFESSOR SUBSTITUTO

AREA: EFI 252 — LUTAS, EFI 327 - MUSCULACAO, EFI 352 — JUDO E EFI 337 -
PRATICA PEDAGOGICA II.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Historico.
1.1.1. Histérico e evolucao das lutas (judod, karaté, capoeira).
1.1.2. Valor educativo

2. Conhecimentos gerais.
2.1. Difusdo e principios basicos
2.2. Condigdes fisicas e mentais dos praticantes
2.3. Atitude e etiqueta na sala de aula
2.4. Local para pratica de competigoes
2.5. Uniforme
2.6. Nocdes de seguranga
2.7. Graduagoes de faixas

2.8. Terminologia técnica usada nas lutas

3. Processos pedagogicos de iniciagao.
3.1. Progressdo das técnicas de quedas
3.2. Educativo para as técnicas de quedas

3.3. Importancia do "Kiai"

4. Movimentos preparatorios para a pratica.

4.1. Saudacdes em pé e ajoelhado
4.2. Posturas

4.3. Deslocamentos para o "tatami"
4.4. Desequilibrio

4.5. Processos pedagdgicos para o treinamento das técnicas

5. Pedagogia aplicada as lutas.
5.1.1. Conceitos que devem prescindir a uma correta iniciagao
5.1.2. Aprendizagem até os 10-11 anos
5.1.3. Aprendizagem a partir dos 12 anos
5.1.4. Principios inerentes a preparacdo para competi¢ao



6. Nogdes basicas de arbitragem

6.1.1. Area de competi¢do
6.1.2. Arbitros

6.1.3. Gestos técnicos
6.1.4. Pontuagdes

7. Defesa pessoal basica
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18 - SILVA, G. P. Historia da mulher no judd preconceitos, esteriotipos e discriminagoes.
Rio de Janeiro: Motrivivéncia, n°® 122 - 1° sem. 1995.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Treinamento de forca
1.1 Introdugao
1.2 Beneficios do treinamento de forca
1.3 Mitos sobre o treinamento de forca
2. Consideracoes fisiologicas

2.1 A estrutura do musculo. Suporte sanguineo. Conduc¢do do impulso nervoso. Suprimento nervoso para os
musculos. Mecanismo da contragdo muscular. A jun¢do neuromuscular. A unidade motora. Tipos de
fibras musculares. Curva de comprimento — tensdo. Curva forca — velocidade. Os proprioceptores.

2.2 Tipos de contragdo muscular.
2.3 Fatores que afetam os ganhos de forca.

2.4 Desenvolvimento da resisténcia muscular. Condicionamento cardiovascular. Coordenagdo muscular ¢
flexibilidade. Dor muscular tardia.

2.5 Bioenergética.
3. Adaptacio muscular
3.1 Tipos de adaptagio.
3.2 Principios do treinamento de forga.
3.3 Leis basicas do treinamento de forca.
4. Definicoes e fatores do treinamento
4.1 Tipos de forca. Treinamento de for¢a. Tipos de treinamento de forga.
4.2 Defini¢des basicas.

4.3 Classificag¢ao dos exercicios. Aspectos de seguranga. A assisténcia. A respira¢do. Tipos de respira¢do no
treinamento de forca. A técnica apropriada. A amplitude de movimento. A manutencdo dos aparelhos. Os
sapatos. As luvas o cinto.

5. Pontos basicos para o treinamento

5.1 Treinar regulamente. A intensidade do treinamento. Ter forca de vontade. Fazer  repeticoes com
qualidade. Aquecimento, alongamento e volta a calma. A alimentacdo adequada. Descansar
adequadamente.

6. Aparelhos
6.1 Tipos de aparelhos. Precaucdes de treinamento com aparelhos.
6.2 Pesos livres.
6.3 Pesos livres ou aparelhos

7. Técnica do levantamento

7.1 Técnica correta de levantamento. Tipos de pegada. Abertura da pegada. A posi¢do preparatoria para o
levantamento. Procedimentos praticos.

8. Fases do treinamento
8.1 Treinamento para iniciantes
8.2 Treinamento para intermediarios
8.3 Treinamento para avangados



9. Planejamento do programa
9.1 Avaliagao da condigao fisica e objetivos.
9.2 Volume e intensidade do treinamento.
9.3 Principios do treinamento.
10. Formas basicas de moNtagem do programa
10.1 Alternada por segmento.
10.2 Localizada por articulagdo. Localizada por articulagdo completa
10.3 Associada a articulagdo adjacente.
10.4 Direcionada por grupo muscular e Mista.
10.5 Divisdo de programas. Divisdo para intermediarios e avancados.
11. Métodos de treinamento
11.1 Variagdes dos métodos mais utilizados
11.2 Sistemas de treinamento
11.3 Sistema de série simples. Sistema de multiplas séries. Sistema piramide. Sistema de bi-set. Sistema de
tri-set. Sistema super série. Sistema de treinamento em circuito. Sistema de pré-exaustdo. Sistema de
exaustdo. Sistema isométrico. Sistema excéntrico. Sistema blitz. Sistema decrescente ou drop-set. sistema
roubada. Sistema repeti¢ao forca. sistema super lento. Sistema ondulatorio. Sistema de progressao dupla.
Sistema de volume. Sistema de queima. Sistema de ag¢do periférica do coracdo. Sistema de prioridade.

Sistema de pausa. Sistema parcelado. Sistema de exercicios isolado. Sistema super bomba. Sistema
classico de contraste.

12. Periodizacao
12.1 Programa classico de periodizagao.
12.2 Modelos nao-lineares de periodizacao
12.3  Microcliclos e objetivos semanais
12.4 Planejamento do programa |
13. Avaliac¢ao da forca
13.1 Consideragoes sobre os testes de forca
13.2 Testes de repetigdes maximas
13.3 Forga de resisténcia
13.4 Metodologia do teste isocinético
13.5 Teste para estimar a carga de treinamento de 12-15 RM
14. Carga de treinamento
15. Exercicios basicos
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