Relacao entre habilidade
de tempo-compartilhado
e tipos de temperamento
de praticantes de futebol

* Licenciada em Educagéo Fisica / UFSM

Especialista em Aprendizagem Motora / UFSM Maria Cristina Chimelo
Aluna do Curso de Mestrado do Programa de Pds-Graduagdo Paim*
em Ciéncia do Movimento Humano L
da Universidade Federal de Santa Maria, RS crischimelo@bol.com.br
** |icenciado em Educag3o Fisica / UFRGS Jefferson Thadeu
Especialista em Pesquisa / UFRJ Canfield**
Mestre em Educagéo / University of Pittsburgh-USA jeff23@conex.com.br
Doutor em Aprendizagem Motora / Florida State University-USA (Brasil)

Pré-Reitor de Pés-Graduagéo e Pesquisa / UNIFRA

Resumo
Verificar a relagdo entre Habilidade de Tempo-Compartilhado e tipos de Temperamento de meninos
praticantes de futebol na faixa etaria de 14 a 17 anos foi o objetivo deste estudo. Fizeram parte da
amostra 10 sujeitos previamente classificados como de caracteristicas de sistema nervoso alto e 9
sujeitos classificados como de caracteristicas de sistema nervoso baixo.

Como instrumentos de medida foram utilizados o Questionario de Strelau que determina os indices
da Forga dos Processos de Excitagdo (FPE), o Teste para medir o Tempo-Compartilhado Motor
(TTCM) e o Teste da Escuta Dicotdmica (TED). Os resultados indicam que neste experimento o TTCM
relacionou-se significativamente com o TED, (r = 0,75, p< 0,0006); houve relagéo significativa (r =
0,75, p< 0,0002 ) entre TTCM e M (Mobilidade do Sistema Nervoso - um dos componentes de FPE), o
que nos permite predizer que sujeitos com alto Tempo-Compartilhado para agdes motoras séo sujeitos
que reagem rapidamente as mudangas do ambiente (possuem alta mobilidade do sistema nervoso);
houve relagéo significativa entre TTCM e FPE, (r = 0,87, p< 0,0001). Podemos também verificar que
os sujeitos da amostra classificados como de Temperamento do tipo Melancélico (sistema nervoso
baixo), apresentam niveis mais baixos de Tempo-Compartilhado Motor, do que os sujeitos
classificados como de Temperamento dos tipos Sangliineo, Colérico e Fleumatico (sistema nervoso
alto).

Unitermos: Habilidade de Tempo-Compartilhado. Temperamento. Futebol.
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Introducao

Das principais peculiaridades tipolégicas do sistema nervoso do homem, identificadas por
Pavlov (1979), a que tém maior influéncia no desempenho esportivo é a Forga dos Processos
de Excitagao do Sistema Nervoso (FPE), identificada como uma peculiaridade basica do
sistema nervoso e que influi em todas as outras como: a Forga dos Processos de Inibigao do
Sistema Nervoso (FPI), que caracteriza a capacidade de ser discreto em emogdes, condutas,
acoes e relacoes; o Equilibrio dos Processos de Excitagcao e Inibicao do Sistema Nervoso (E),
que identifica a proporcéo entre os processos de excitacao e os processos de inibicdo; o Nivel
de Mobilidade (M), que consiste na capacidade de reagir rapidamente as mudangas do
ambiente (Viatkin, 1978, Rodionov, 1973 e Kalinine & Giacomini, 1998).

As principais caracteristicas dos individuos que correspondem aos tipos de sistema nervoso
(temperamento) segundo Kalinine & Giacomini (1998) sdo: Sangiiineo - alegre e vivido;
energético e empreendedor; assimila rapidamente o novo; suporta as derrotas faciimente;
assume novas tarefas apaixonadamente, fala alto, rapido e claro; conserva o autocontrole em
situagOes inesperadas e complexas; sociavel, boa resisténcia e capacidade de trabalho (se
este Ihe interessa); Colérico: impaciente; possui iniciativa; inclinado ao perigo; teimoso; tem
fala rapida, apaixonada e com gestos acentuados; as vezes é agressivo; capaz de agir
rapidamente; sofre mudangas de humor repentinamente e nao guarda rancor; Fleumatico -
calmo e de sangue frio; cuidadoso e controlado; responsavel nos empreendimentos; fala calmo
e sem gestos; constante em suas relagcdes com as pessoas e possui dificuldades de se adaptar
a novas situagdes; Melancolico - timido e retraido; triste e mal humorado; pessimista; perde-se



facilmente em novas situagbes; ndo acredita em suas potencialidades; reservado e insociavel;
sensivel, fere-se com facilidade e é inclinado a suspeitas e dividas.

As caracteristicas individuais que denotam a personalidade e todos os seus tragos
resultantes é, para Teles (1982), algo duradouro no individuo que se manifesta na maneira
consciente de comportar-se numa ampla variedade de situagoes. Para Allport (1966), € a
organizagao dindmica dos varios sistemas fisicos, fisiolégicos, psiquicos e morais que se
integram, determinando a maneira pela qual o individuo se ajusta aoc ambiente.

Nos estudos sobre individualidade, especificamente as diferengas individuais, ha um
interesse em Habilidades de Tempo-Compartilhado ( Time-Sharing Ability), que consiste na
habilidade de gerenciar multiplas tarefas de forma combinada sem deixar que o desempenho
na tarefa principal seja afetado (Adams, 1987). A pessoa que possui um bom tempo-
compartilhado ndo deixara os “ruidos” interferirem na realizagdo de sua tarefa, ou seja, possui
a habilidade de gerenciar vérias tarefas de uma forma combinada.

Adequada leitura do meio ambiente, atencéo seletiva e a tomada de decisées que afetam
positivamente o ato motor, sdo fatores que apontam para a presenca de um bom nivel de
tempo-compartilhado.

Em todos os métodos educacionais estao implicitos pressupostos relativos as causas das
diferengas individuais, que vao além das diferengas devidas a idade e sexo (Singer, 1986).
Muitas diferengas estao particularmente relacionados com as Peculiaridades Tipolégicas do
sistema nervoso e Habilidade de Tempo-Compartilhado. Para uma aprendizagem satisfatéria o
professor deve conhecer e entender como estas diferengas se manifestam em cada pessoa,
podendo assim ter uma compreensao mais adequada do comportamento humano.

Canfield (1988), diz que modificagdes inteligentes no meio ambiente, externamente
impostas, podem facilitar e enriquecer a experiéncia de aprendizagem, produzindo qualidade
no desempenho.

Suspeitamos que nos diferentes tipos de sistema nervoso do homem a Habilidade de
Tempo-Compartilhado se manifeste de maneira e intensidade diferenciadas, e que sujeitos
com sistema nervoso alto apresentem altos niveis da Habilidade de Tempo-Compartilhado
devido as suas caracteristicas psicofisiolégicas. Esclarecendo tais questdes poderemos trazer
contribuicdes para a area da Aprendizagem Motora.

Face a estas constatagdes sobre a hipétese do Tempo-Compartilhado e as Peculiaridades
Tipolégicas do sistema nervoso, objetivamos com este estudo, verificar a relagdo entre
Habilidade de Tempo-Compartilhado e tipos de Temperamento de meninos praticantes de
futebol na faixa etéria de 14 a 17 anos.

Metodologia

Amostra

A amostra foi composta por 19 meninos praticantes de futebol das Escolinhas do Clube
Recreativo Dores, Escola Estadual Dom Anténio Reis e Bate Bola, com idade entre 14 e 17
anos.

Instrumentos e Procedimentos

Para o diagndstico dos padrdes neurofisiolégicos dos sujeitos, utilizou-se o “Questionario de
Strelau”, que se destaca entre outras metodologias pelo seu grau de fidedignidade (r > 0,90),
objetividade (r > 0,90) e validade (r > 0,90), para p < 0,05. Este instrumento permite ao
pesquisador discriminar os seres humanos com Temperamentos SangUineos, Coléricos,



Fleumaticos e Melancolicos (Strelau, 1984; Viatkin, 1978), e revelar as seguintes
Peculiaridades Tipoldgicas do sistema nervoso dos sujeitos.

1. Forca dos Processos de Excitagdo do Sistema Nervoso (FPE);

2. Forca dos Processos de Inibicdo do Sistema Nervoso (FPI);

3. Mobilidade do Sistema Nervoso (M);

4. Equilibrio dos Processos de Excitagao e Inibigao do Sistema Nervoso (E).

O “Questionario de Strelau’ utilizado no estudo foi a versao brasileira, traduzida da verséo
russa por Jodo Carlos da Silveira Cavalcante da Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul - UNIJUI.

A validagao para a lingua portuguesa, do “Questionario de Strelau” , realizou-se mediante a
aplicagao da versao russa e da versdo portuguesa em 11 pessoas que dominavam ambos 0s
idiomas, obtendo-se um coeficiente de correlagao de r = 0,94 com p < 0,001 (Kalinine, 1993).

Para a medida do Tempo-Compartilhado, foi elaborado um teste motor de tempo-
compartilhado em situagéo de jogo simulada, que consta de seis situagdes de jogo com
diferentes niveis de complexidade. Este instrumento foi elaborado levando em consideragdo
que, a Habilidade de Tempo-Compartilhado tem como componentes basicos a leitura geral do
meio ambiente, a atengao seletiva e a tomada de decisdo. A unido destes trés componentes
bésicos, aliados com o melhor desempenho para uma determinada situagao nos indica a
presenga de um alto nivel de tempo-compartilhado. Este teste para medir o Tempo-
Compartilhado Motor foi validado por quatro profissionais da area da Educagao Fisica do
CEFD/UFSM.

O teste da técnica da Escuta Dicotémica para medir o tempo-compartilhado foi elaborado de
acordo com os experimentos classicos realizados por Cherry e citado por Klatzky (1975). Este
teste de Escuta Dicotdmica, por ser um teste classico, foi utilizado neste experimento como
critério (validade concorrente) ao teste de Tempo-Compartilhado Motor.

Resultados

Peculiaridades Tipoldgicas do Sistema Nervoso.

Tabela 1. Média e desvio padrdo dos componentes das Peculiaridades
Tipoldgicas do Sistema Nervoso ( PTSN ), Forgca dos Processos de Excitagao (FPE), Forga dos Processos de Inibicdo (FPI),
Mobilidade (M) e Equilibrio (E) dos sujeitos agrupados conforme o seu tipo de sistema nervoso.

PTSN
05 n FPE FPI M E
ALTO 10 X G 4 REBD 54 4 5
5 258 BB 1 119
NTERMEDIARIO 13 * S8 00 49 23 5
s 270 7,14 0,17
BAKG a9

Os dados da Tabela 1, mostram que as Peculiaridades Tipologicas do Sistema Nervoso dos
praticantes das escolinhas futebol do Clube Recreativo Dores, Escola D. Antonio Reis e Bate
Bola sao diferenciadas. Na classificagao de Kalinine (1993), para a Forga dos Processos de
Excitagao do Sistema Nervoso (que é a peculiaridade que influi em todas as outras, e fator
determinante no processo de desenvolvimento do comportamento do homem), sao



considerados, para o sexo masculino, valores entre 63,3 e 68,8 como altos; valores entre 54,5
e 63,3 como médios e valores entre 49,0 e 54,49 como baixos. A maioria dos sujeitos da
amostra encontram-se na categoria de sistema nervoso intermediario (40% com FPE = 58,00),
seguido de sujeitos com sistema nervoso alto (31% com FPE = 66,40) e baixo (28% com FPE
= 46,00).

Na Forga dos Processos de Inibi¢ao, para sujeitos com sistema nervoso alto, foram
encontrados indices médios de 58,80 e, para sujeitos com sistema nervoso baixo, indices
médios de 46,22.

Na Mobilidade (M), foram encontrados indices médios de 64,40 para sujeitos com sistema
nervoso alto e, indices médios de 52,66 para sujeitos com sistema nervoso baixo.

Na analise do Equilibrio dos processos de excitagao e inibicao (E) que ocorrem no sistema
nervoso do homem, onde s&o reveladas as proporgbes entre os processos de excitagao e os
processos de inibi¢do (E/I), foram encontrados 16 sujeitos equilibrados (com proporgées
equilibradas dos indices dos processos de E/l), seguidos de 16 sujeitos que tendem ao
desequilibrio (com proporcdes desequilibradas dos indices dos processos de E/I) , onde 4
sujeitos tendem ao desequilibrio para o lado Melancélico e 12 sujeitos tendem ao desequilibrio
para o lado Colérico.

Niveis de Tempo-Compartilhado

Para identificagao dos niveis de Tempo-Compartilhado, foram aplicados dois testes: o Teste
da Técnica de Escuta Dicotémica (TED) e o Teste de Tempo-Compartilhado Motor (TTCM) em
situagdes de jogo simuladas.

Tabela 2. Média e desvio padrédo dos escores de Tempo-Compartilhado
dos sujeitos, obtidos através de TED e TTCM.

TED TTCM
X 6,43 1521
5 1,29 1,64

Na andlise dos dados da Tabela 2, que sintetiza os valores de tempo-compartilhado,
podemos observar que, no Teste de Escuta Dicotdmica para avaliagao do tempo-
compartilhado, a média de acertos dos sujeitos nas 21 palavras apresentadas foi de 6,43. Nao
havendo uma referéncia que indique valores altos ou baixos para a Habilidade de Tempo-
Compartilhado Motor, utilizamos valores percentuais em relagdo ao maximo de pontos
atingidos no Teste de Tempo-Compartilhado Motor. Se comparados os niveis médios de TTCM
obtidos pelos sujeitos (15,21 pontos ou acertos), num total de 18 pontos ou acertos, que
corresponde a um percentual de 84%, com os niveis médios de TED obtidos pelos sujeitos (
6,43 pontos ou acertos), num total de 21 pontos, que corresponde a um percentual de 30%,
pode-se inferir através dos niveis de TTCM, que os sujeitos da amostra apresentaram bom
nivel de compartilhamento do tempo, conseqiientemente um bom desempenho na tarefa
proposta.

Relacdo entre TCM, ED, M e FPE

Tabela 3. Coeficiente de Correlagdo de Pearson e Niveis de
Significancia entre as variaveis Tempo Compartilhado Motor (TCM), Escuta Dicotémica (ED), Mobilidade do
Sistema Nervoso (M) e Forga dos Processos de Excitagdo do Sistema Nervoso (FPE), para n=19.



Variaveis r p<

TCM . ED 0,71205 40,0006
TCM .M 0,75201 0,000
TCM . FPE 0,87133 0.0001

Os dados da Tabela 3, mostram que existe relagao significativa entre as variaveis TCM .
TED, TCM .M e TCM . FPE.

Interpretando os resultados pode-se inferir que os teste para medir o Tempo-Compartilhado
Motor e o teste da Técnica da Escuta Dicotémica, medem o mesmo fenémeno (r = 0,71205).

Quando analisadas as variaveis Tempo-Compartilhado Motor e Mobilidade do Sistema
Nervoso, verifica-se uma correlagao significativa (r = 0,75201), o que permite inferir que
sujeitos com altos escores de Tempo-Compartilhado apresentam altos indices de Mobilidade
do Sistema Nervoso.

A andlise dos resultados referente a relagao entre Tempo-Compartilhado Motor e Forga dos
Processos de Excitagdo do Sistema Nervoso (r = 0,87133), mostra uma correlagao significativa
entre as variaveis. Assim, 0s sujeitos da amostra com escores altos de tempo-compartilhado,
apresentaram sistema nervoso alto. E os sujeitos com escores baixos de tempo-compartilhado,
apresentaram sistema nervoso baixo.

Relacdo entre Habilidade de Tempo-Compartilhado Motor e Tipos de Temperamento

Para verificar a relagao entre Tempo-Compartilhado e tipos de Temperamento, os sujeitos
foram divididos através dos indices da Forga dos Processos de Excitagdo do Sistema Nervoso,
em dois grupos, um com sistema nervoso baixo e outro com sistema nervoso alto.

Tabela 4. Média dos sujeitos da amostra na Habilidade de Tempo-Compartilhado Motor, Forga dos
Processos de Excitacédo do Sistema Nervoso, Tipo de Sistema Nervoso e seu respectivo Temperamento.

N SUIEITOS ITCM FPE SIST NERVOSO TIEO DE TEMP
A 3 45 00 BAIXO MELANCOLICD
3 X 17,3 BE &6 ALTO SANGUINED
4 ® 17.2 67.00 ALTO COLERICO
3 % 15,3 65,33 ALTO FLEUMATICO
I kS o2 &

Pode-se observar na Tabela 4, que nos sujeitos com sistema nervoso baixo (Temperamento
do tipo Melancélico), as médias dos niveis de Tempo-Compartilhdo Motor (TCM) e da Forga
dos Processos de Excitacao do sistema nervoso (FPE) foram 13,5 e 46,00 respectivamente.
Isto permite estabelecer que os sujeitos com Temperamento Melancélico apresentam niveis
mais baixos de Tempo-Compartilhado Motor e Forga dos Processos de Excitagao , quando
comparados com a média geral da amostra, que foi de 15,21 e 56,73 respectivamente.

Nos sujeitos com sistema nervoso alto, as médias dos niveis de Tempo-Compartilhado Motor
e Forca dos Processos de Excitacdo foram, para os sujeitos com Temperamento do tipo
Sangliineo de 17,3 e 66,66 respectivamente; para os sujeitos com Temperamento do tipo
Colérico os niveis encontrados foram de 17,2 e 67,00 respectivamente. Podemos constatar que



os sujeitos de Temperamento Sangtiineo e Colérico, apresentam niveis mais altos de Tempo-
Compartilhado Motor e Forga dos Processos de Excitagao, quando comparados com a média
geral da amostra, que foi de 15,21 e 56,73 respectivamente.

Os sujeitos com Temperamento do tipo Fleumatico, apresentaram no teste de Tempo-
Compartilhado Motor e Forga dos Processos de Excitagéo, indices de 15,3 e 65,33
respectivamente. Podemos constatar que os sujeitos com Temperamento Fleumatico
apresentaram os menores niveis no TCM entre os sujeitos com sistema nervoso alto.

Discusséao e conclusoes

Peculiaridades Tipoldgicas do Sistema Nervoso

Kalinine & Giacomini (1998) em estudos realizados com atletas de alto rendimento na
modalidade Handebol, constataram que esses apresentam indices mais elevados (15%) nas
principais Peculiaridades do Sistema Nervoso do que a populagdo masculina da cidade de ljui,
RS. Nosso estudo corrobora os resultados de Kalinine & Giacomini ao apresentar indices mais
elevados (10%) do que a populagdo masculina utilizada como referéncia. Kalinine & Giacomini
(1998), afirmam que atletas que optam por praticarem modalidades esportivas coletivas
possuem uma tendéncia a apresentar indices mais elevados das Peculiaridades Tipologicas do
Sistema Nervoso do que a populacéo de nao atletas.

No presente estudo pode-se constatar também, que entre os praticantes de futebol a maioria
apresenta sistema nervoso do tipo intermediario. Estes achados vao ao encontro do que foi
encontrado por Kalinine & Giacomini (1998), que identificaram um quinto trago, que eles
consideraram como sendo a mistura de todos os outros tragos de temperamento, denominado “
intermediério”, na qual supfe-se que a maioria das pessoas se encontrem.

Niveis de Tempo-Compartilhado

Os resultados indicam que os praticantes de futebol apresentaram niveis médios (6,43
palavras recordadas) de Tempo-Compartilhado, quando submetidos ao Teste da Escuta
Dicotémica (TED). Esta tarefa (TED) exige uma memdria de curto prazo, que é a capacidade
de usar (fixar e lembrar, num periodo de 20 a 30 segundos) uma informagao que foi
apresentada (Magill, 1993). Os sujeitos deste estudo apresentaram resultados médios dentro
dos valores previstos por Miler (1956) para a capacidade humana de manter na mem@ria de
curto prazo aproximadamente sete mais ou menos dois “bits” de informagdes.

Quanto aos resultado obtidos no teste de Tempo-Compartilhado Motor, podemos observar que
os sujeitos apresentaram niveis de Tempo-compartilhado Motor mais elevados (84%), quando
comparados a média dos sujeitos obtidas na Técnica da Escuta Dicotémica (30%). Assim
pode-se afirmar que neste estudo, os praticantes de futebol apresentam um bom nivel de
compartilhamento do tempo em tarefas motoras complexas, conseqiientemente produzindo
respostas motoras adequadas aos problemas apresentados. Segundo Magill (1993), um
aspecto essencial do processo de produzir uma resposta motora € a selegao da informagao
(atengao seletiva) do ambiente na qual a resposta pode estar baseada. As diferentes
complexidades das simulagdes de jogo apresentadas no teste de

Tempo-Compartilhado Motor, ilustra a capacidade de dar atengéo a informagao especifica
no meio de muitas informacdes e decisdes a serem tomadas.

Sabemos que uma tarefa motora tem, além dos componentes neuro-motores, os
componentes ambientais que lhe darao o significado (contextualizagao), portanto este
bombardeio de informagdes ambientais devem ser gerenciadas internamente pelo individuo, na
busca da melhor resposta (Canfield, 1995).



A leitura do meio ambiente, a atengao seletiva ao aspecto mais importante da tarefa e a
escolha da resposta mais adequada ao gesto motor, sdo fatores que apontam para a presenga
de um nivel elevado da Habilidade de Tempo-Compartilhado.

As situagdes simuladas de jogo a que foram submetidos os sujeitos, se caracterizam como
tarefas que exigem niveis elevados de Tempo-Compartilhado Motor.

Relacdo entre habilidade de Tempo-Compartilhado Motor e Tipos de Temperamento

Analisando os resultados na Tabela 4 pode-se observar que os sujeitos com Temperamento
Melancdlico (sistema nervoso baixo) , foram os que apresentaram os menores indices em FPE
e no TCM. Sabe-se (Kalinine, 1999) que sujeitos com temperamento do tipo Melancélico sao
muito ansiosos, o que acaba perturbando suas decisées, principalmente em situagdes abertas
e com instabilidade do meio, como no caso das simulagées de jogo (TCM). Esta falta de
confianga em seu potencial, pode acarretar instabilidade em seu desempenho. Os baixos
resultados destes sujeitos no TCM parecem estar coerentes com esta caracterizagéao.

Quando analisados os resultados obtidos pelos sujeitos com Temperamento Sangtineo,
Colérico e Fleumatico (sistema nervoso alto), observa-se que apresentaram indices de FPE e
TCM mais elevados que os sujeitos com sistema nervoso baixo. Entre os trés tipos, os sujeitos
com Temperamento Sangtiineo e Colérico apresentaram os indices mais elevados nas
variaveis citadas. Esses resultados podem estar associados ao fato de que sujeitos com
Temperamento do tipo Sanguineo dao preferéncia para modalidades esportivas ligadas com
alto nivel de Mobilidade do sistema nervoso, que lhes exigem decisdes rapidas e precisas,
como é o caso das situagdes de jogo do TCM. Segundo Kalinine (1999), estes atletas
facilmente alternam entre tipos de tarefas diferentes. Os Sangliineos ndo gostam do trabalho
monétono e metddico. O que nos permite supor que pelas suas caracteristicas biolégicas de
gostarem de estimulos externos em constante mudangas, apresentaram no TCM , juntamente
com os sujeitos Coléricos os melhores niveis de tempo-compartilhado. Seus resultados
esportivos sdo estaveis e, como regra, nas competicdes seus desempenhos sdo mais altos do
que nos treinos. Pouco antes de competir, os atletas Sanguineos , estdo em estado de
“prontidao para o combate”.

Segundo Kalinine (1999), o atleta Colérico prefere as modalidades esportivas com
movimentos intensos e rapidos (basquete, handebol). Estes achados de Kalinine véao ao
encontro dos resultados encontrados neste estudo, onde os sujeitos com Temperamento
Colérico e Sangiiineo, foram os que apresentaram maiores niveis de Tempo-Compartilhado
nas tarefas apresentadas. Eles executam a contragosto o trabalho do treino prolongado, do
desenvolvimento de forga e resisténcia, mas sdo capazes de repetir muitas vezes o exercicio
perigoso e dificil, se este desperta seu interesse. Os sujeitos com Temperamento Colérico
precisam constantemente de estimulos novos, pois possuem caracteristicas biolégicas que os
fazem preferir atividades que estdo em constante mudanga, como sao as situagées de TCM.

Analisando os resultados obtidos pelos sujeitos com Temperamento do tipo Fleumético,
pode-se observar que, entre 0s sujeitos com sistema nervoso alto, foram os que apresentaram
os menores indices em FPE e TCM. Esses resultados, podem relacionar-se ao fato de que
sujeitos com Temperamento do tipo Fleumatico, segundo Kalinine (1999), apresentam reagdes
lentas, demonstrando dificuldades em passar de um tipo de atividade para outra, indicando um
sistema nervoso do tipo inerte, com indices médios de Mobilidade, o que dificulta ou atrasa seu
Tempo-Compartilhado Motor na tomada de decisbes para os problemas apresentados. O
ensino-aprendizagem de agbes motoras no atleta Fleumatico, acontecem lentamente. Os
Fleumaticos possuem alto nivel de capacidade de trabalho e alto nivel de estabilidade em
relagdo aos estimulos externos. Eles preferem as modalidades esportivas com movimentos
calmos e uniformes. Estes afirmagdes de Kalinine sdo corroboradas pelos resultados
encontrados neste estudo, onde os sujeitos com temperamento Fleumatico, foram os que
apresentaram niveis médios de Tempo-Compartilhado nas tarefas realizadas.

Com base nesses resultados, pode-se sugerir que os profissionais da area da Educacao
Fisica invistam no conhecimento da diferengas individuais de seus “atletas/alunos”. Com o



conhecimento e entendimento dos indices das Peculiaridades Tipoldgicas do sistema nervoso
e niveis de Tempo-Compartilhado, os professores, técnicos e profissionais da area de
Educagao Fisica poderéo propor alternativas de aprendizagem mais eficientes, atendendo,
com metodologias de ensino adequadas, as diferengas individuais de seus alunos/atletas. A
partir desses indices, podem também predizer o tipo de fungao (posi¢cdo) mais adequada para
o atleta, bem como metodologias de trabalho mais adequadas ao tipo de Temperamento,
tornando a aprendizagem e o ensino mais eficazes.
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