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Resumen
El futbol actual demanda un estudio a fondo de aspectos que escapan en la mayoria de ocasiones a
los ojos del entrenador.
Con estos estudios se pretende facilitar al entrenador su aportacién para mejorar aspectos en los que
sus jugadores no rinden al 100% de sus posibilidades.

En este trabajo, se construye una herramienta de observacion y recogida de informacién para la
evaluacion de la técnica en competicion. Se recogen datos tan importantes como la cantidad de pases
realizados, recuperaciones de baldn, interceptaciones, regates, y ademas de ello, podemos conocer en

qué zonas del campo el jugador observado se ha mostrado mas participativo.

Cada accion técnica analizada, tiene adjudicados unos criterios de eficacia, de forma que al final del
analisis completo del partido, el entrenador sabra en qué medida su jugador es eficaz realizando pases,
tiros a puerta, asistencias de gol, etc.

Todo este entramado de datos se consigue con una base de datos hecha con el programa Excel, en
el que gracias a la formulacién de unas funciones algo complejas, se obtendrén a partir de una hoja de
registro, todos los resultados totales, que aporten la informacién mas interesante al entrenador.
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1. Descripcion

El proyecto que se muestra a continuacién trata sobre la confecciéon de una herramienta de
observacion, que no sélo permite recoger informacién a cerca de acciones técnicas del jugador
de futbol, sino que también concede la oportunidad de analizar si el jugador es eficaz
realizando esas acciones.

Es una base de datos que queda abierta a la utilizacién de cualquier entrenador de futbol
que esté interesado en analizar la técnica de sus jugadores en un partido de futbol. Lo Gnico
que hace falta es entrenarse para dominar esta herramienta.

Asimismo, su utilizaciéon queda expuesta a aquellos deportes de equipo en los que exista un
movil, pues bastaria con la sustitucién del sistema de categorias que posteriormente
expondremos, por las categorias referentes a acciones técnicas del deporte que queramos
analizar.

Tanto el deportista como los profesionales del deporte, viven hoy en dia de los resultados en
competicion. Es por eso, que se pretenden obtener resultados que aporten al interesado en
observar a un jugador de fatbol, eficacia en sus acciones, ya que de ello dependera en gran
parte su rendimiento deportivo, y si el resto de sus companeros son igualmente eficaces
cuando son poseedores del balon el rendimiento final del equipo sera casi seguro, positivo.

2. Justificacion

Los resultados que obtenemos del jugador que hayamos observado al finalizar el registro de
las acciones técnicas que se produzcan durante un partido, nos van a facilitar a los
entrenadores la planificaciéon de los entrenamientos por objetivos. Servira en principio, para
mejorar aquellas deficiencias técnicas de nuestros jugadores analizados en competicion
cuando es poseedor del balén.



Uno de los motivos por los que se ha realizado este estudio era por saber qué eficacia tenia
el jugador en la ejecucion técnica de sus distintas conductas en posesién del balén. Debido a
que actualmente a los deportistas y a los profesionales del deporte se les juzga por los
resultados que cosechan, creo que resulta muy interesante poder saber en gran medida, con
qué eficacia los jugadores de futbol resuelven las distintas situaciones que se les presentan
durante un partido cuando tienen la pelota en sus pies. De esta forma, podremos saber qué
incidencia tienen estas estadisticas en el resultado final del partido, aunque ya se sabe que
poco tiene que ver el rendimiento de un jugador en el rendimiento final del equipo en
competicién.

Otro objetivo a alcanzar es la deteccién de talentos deportivos (0 "jugadores inteligentes") en
este deporte. Por supuesto, que influyen muchos aspectos que determinan la calidad de un
talento futbolistico (psicolégicos, sociales, factores antropométricos, etc.) pero una buena
valoracién a cerca de sus acciones técnicas en las etapas iniciales del futbolista puede marcar
el inicio de una futura estrella.

Existen variables determinantes, pero no hay pruebas o tests definitivos para definir la
deteccién de talentos deportivos en deportes de oposicién-cooperacion.

Primero porque los tests objetivos de capacidades condicionales en nuestro caso no son
determinantes, y las situaciones constantemente variables y abiertas precisan de una serie de
habilidades perceptivas fundamentales (la competicion real es actualmente el mejor test).

3. Metodologia del proceso

La observacién de los jugadores se realiza en formato audiovisual. Se trata por tanto, de una
observacion indirecta, que requiere la grabacion en video del partido completo, siguiendo
especialmente al jugador que queremos analizar.

El sistema de categorias es tan amplio, que se hace casi imposible el registro de las
acciones técnicas del jugador en directo.

La metodologia observacional, requiere el cumplimiento de unos requisitos basicos, que son
la espontaneidad del comportamiento, que éste tenga lugar en contextos naturales (dentro del
ambito del deporte y de la actividad fisica serian aquellos contextos donde se produce
habitualmente la actividad, el terreno de juego o la cancha), que se trate de un estudio
prioritariamente idiogréafico (y no trate de analizar a un grupo de individuos, por la dificultad que
ello conlleva), la elaboracion de instrumentos ad hoc (construir sistemas de categorias que
respondan a un doble ajuste con el marco tedrico y con la realidad), y que se garantice una
continuidad temporal.

El sistema de categorias esta basado en el libro de la Real Federacién Espariola de Futbol.
A pesar de que el libro, recoge una clasificacién de técnica, diferenciando técnica individual y
colectiva, el propdsito de este proyecto es analizar el conjunto de acciones técnicas que existen
en general.

El futbol actual demanda diferentes aspectos técnicos que deben conocer y saber realizar,
con un minimo de eficacia, los jugadores en el aspecto técnico, entre otros los siguientes:

e Dominar con habilidad y destreza correctamente el balon.
Controlar y orientar la eficacia de contacto y a diversas distancias.

e Tirar a gol con todas las superficies de contacto a diversas distancias y con diferentes
angulos.

e Driblar y fintar al oponente y no a uno mismo.

e Saber decidir la mejor solucién a la jugada que se presente.
Interpretar y recuperar el balén con eficacia.



e Tener un gran sentido de la anticipacion, tanto en ataque como en defensa.

El objetivo final sera lograr dominio técnico con oposicion y en velocidad. De nada sirve un
dominio técnico sin oposicién, ya que no es la situacion real que nos vamos a encontrar en una
situacion sociomotriz de cooperacién-oposicion.

El nivel de perfeccion técnica que alcanza un jugador durante un partido de futbol, determina
la clase del jugador, sobre todo, en controles, pases y tiros.

A la hora de establecer el sistema de categorias , nos hemos fijado en el conjunto de gestos
técnicos existentes en el futbol, cuando el jugador toma contacto con el balon, pues éste es
nuestro objetivo de andlisis.

4. El Instrumento de observacion para la recogida de informacion, y su
tratamiento

Estas son las cuatro fases que se han seguido para el proceso de tratamiento de la
informacion registrada en la planilla de observacién.

1. Correcta delimitacion de las conductas y situacion de observacion

La acotacion del objeto de estudio y una delimitacién precisa de su contenido determinan en
gran medida el éxito del estudio y facilitan la toma de decisiones. Resulta obvio que se precisa
delimitar cuidadosamente la actividad, el periodo de tiempo que interesa, el individuo sobre el
que se trabaja, y el contexto situacional. Toda la planificacién y disefio del estudio no sélo
mejoran sensiblemente al disponer de esta informacion, sino que ésta se revela como
absolutamente necesaria para adecuar la serie de pasos especificos del procedimiento al
contenido.

La validez que tiene esta herramienta de trabajo, hace que se pueda utilizar en diversos
ambitos de la evaluacion de la técnica del futbolista. Por ejemplo, la comparacién entre dos
futbolistas del mismo equipo, de diferentes categorias o niveles, de diferente edad, etc.

2. Recogida y optimizacion de datos

Es necesario simplificar la recogida de informacion a través de una codificacién mediante
abreviaturas, de todas las categorias previamente definidas.

La definicion de las categorias es tanto deductiva como inductiva, tras investigar después de
varias visualizaciones de partidos de futbol el comportamiento de los distintos jugadores sobre
el terreno de juego, y teniendo en cuenta la I6gica interna del deporte en concreto. Visto que
nuestro objetivo es recoger informacion referente a las acciones técnicas de los jugadores,
desarrollaremos un instrumento formado por un sistema de categorias.

Con el fin de realizar una descripcion de la Estructura del Sistema Categorial, nos hemos
atenido a la siguiente estructura:

Facilitar los codigos de las distintas categorias.

Diferenciacion entre el nlcleo categorial y el grado de apertura.

Dentro del nucleo categorial, se expone la definicion de la conducta.

Por lo que respecta al grado de apertura, hemos establecido unas listas de otras
posibles manifestaciones de la conducta. Cada una de estas posibilidades va
acompanada de una detallada definicién, y junto a la definicién unos criterios de



eficacia, que nos serviran al final, para saber si el jugador es eficaz en sus distintas
acciones.

Criterio 1 | Categorias-Codigos
Zona 1-Z1
Zona 2-72
Zona 3-7Z3
Zona 4-7Z4
Zona 5-7Z5
Zona 6-Z6

Zona 7-Z7
Zona 8-Z8
Zona 9-79
Zona 10-Z10
Zonall-Z11
Zona 12-7Z12

Gracias a este criterio de espacializacién, podremos analizar en qué zonas del campo
desarrolla sus conductas el jugador de futbol.

El instrumento de observacién quedara configurado de forma que se pueda registrar cada
accioén en una de las zonas del terreno de juego, de manera que a cada una de las conductas
motrices que realice el jugador le quede asignada una zona del terreno de juego.

Por ejemplo, el jugador puede realizar la siguiente accion; TIRBOM en Z11, lo cual
significaria un tiro bien orientado con el balén en movimiento en la zona 11.

Recordamos que a esta misma conducta le estaria asignada el resultado de eficacia, por
tanto, si el tiro ha ido entre los tres palos se puntuara con un punto positivo.
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CENTRO
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Grafico: Subdivision de espacios considerados en el primer
criterio de los formatos de campo. Es importante resaltar que la numeracion
dada a cada uno de los espacios refleja el sentido del ataque del equipo observado.

Criterio 2: Balén en juego

Pasaremos a clasificar las distintas acciones motrices en lo referente a la técnica, que se
puedan observar en un partido de fitbol, estudiandolas solamente desde el punto de vista de la



interaccién motriz directa, desechando automaticamente todas las demas acciones que tienen
lugar, pues no son objeto de estudio. Por lo tanto, cualquier conducta motriz que realice el
jugador, y que no se considere esencial, no tendra cabida en este estudio (todas las acciones
en cuanto a posicionamiento en el campo cuando el equipo esta defendiendo, y demas
acciones de tipo tactico o estratégico).

Criterio Macrocategoria Eol
Cuando el equipo
ACCIONES DE | del jugador
INTERACCION | observado tieme la
MOTRIZ posesion del halin
DIRECTA

Cuando el equipo del
jugador observado o
tienie la posesion del
baldn

1. Macrocategoria: Acciones de interaccion motriz directa cuando el equipo del jugador
observado tiene la posesion del balon:

1.1. Rol del jugador: Jugador con baldn.
Subroles o categorias

El Control.

Habilidad y destreza.

La conduccioén.

El golpeo con el pie.

El golpeo con la cabeza.
El regate.

El tiro.

Las interceptaciones.
Recuperacion del balon.
El pase.

La finta.



Categorias Cadigos Definicion/criterio de eficacia

Fl Control CRL Es hacerse con el baldr, dominarlo v dejatlo en posicidn y
debidas condiciones para ser jugado itumediatamente con
utia accion posterior,

Habilidad v destreza HYD Capacidad de dominar elbaldn por el jugador, por el aire
’ mediatnte dos o mds de dos contactos; se puede realizar en
situacion estdtica o dindmica que permite tener el baldn en
poder del jugador con el fin de superar a uno o vatios
adwversarios o de mantener la posesion del baldn ¥ facilitar
la accidn v desplazamiento de los compafieros.

La conduccion CND Técnica que realiza el jugador al controlar ¥ matiejar el
baldn en su rodar por el terreno de juego o transportdndolo
por el aire. Be entiende que no se realiza para deshordar a
uty adwrersatio, wa que esta accidn se entenderia como un
tegate. Se considera que es eficaz, 5itras la conduccidn el
jugador realiza otra conducta motiz diferente, ya que de
proseguir con la conduccion se seguird considerando la
accion como la misma conduceion de antes (“valgala
redundaricia™).

Fl golpeo con el pie FIE Todo togue que se da al baldn de forma mds o menos
violenta con el pie, con la intencidn de desprenderse de €L o
de dejarlo enuna posicidn iddnea para seguit con una
accidon posterior. Cuando un jugador entra en contacto con
el baldn v se desprends del mismo estd efectuando un
golpeo, bien de forma suave, como por ejemplo una
conducciin, o bien de forma intensa, como despejar.

Fl golpeo con la caheza CAB Todo togue que se da al baldn de forma mds o menos
wiolenita conla cabeza, conla intencidn de desprenderse del
mistmo o de dejatlo enuna posicidn iddnea para seguit con
utla accidf posterior,

El golpeo con otras partes IND Todo togue gue se da al haldn de forma mds o menos

del cuerpo. wiolenita con una parte del cuerpo gue no seand el pie ni la
cabeza, conla intencidn de desprenderse del mismo o de
dejarlo enunia posicidn iddnea para se @it comn Una accidn
posterior lo Namaremos indefinido.

Fl regate REG Accidn técnica gque nos petmite avanzar con el baldn,
cotwervandolo ¥ deshordatdo al adwversario para que no
intervenga et el juego (Hena de habilidad e imaginacidm.

El tiro TIE. Eltito es la accidn técnica que consiste en el Gltimo golpeo
de baldn o remate gue realiza un atacante sobre la porteria
contratia, con la intencion de obtener un gol. 3erd eficaz st
terming en gol, aungue sea techazado por cualgquier jugador.

Las interceptaciones INT Esla accidn técnica defensiva por medio de la cual, cuando
el baldn lanzado, golpeado o tocado en dltimo lugar por el
contratio, es modificada su trayectoria evitando o no el
fin perseguido por su lanzador.




El despeje DJE Accidn de golpear de forma mds o menos violenta el baldn
cot cualguier patte del cuerpo, con la intencidn de
desprenderse de £l ¥ evitar una accidn ofensiva por patte
del equipo contrario. Se considerard eficaz, por tanto,
siemupre que el despeje no deje al equipo rival en posesidn
del esférico con el baldn en juego.

Recuperacion del balon REC Esz la accidn fisico-técmica defenisiva que tiene por objeto i
al encuentro del jugador oponente que estd en posesidn del
baldry, con el fin de impedit de este modo que progrese en
el terreno o bien sea duefio deljuego, ¥ recuperando ala
ez la pogesion del esférico.

El pase PAS Elpase ez la accidn téonica que permite establecer una
telacidn entre dos o mds componentes de un equipo
mediante la transmisidn del baldn por un togue; pot 1o
tanito, es el principio del juego colectivo ¥ nos permite
legar al objetivo previsto en el menor tiempo posible.

La finta FNT Movimiento del cuerpo con baldn o sin baldn destinado a
etiZafiat al adversario, por ejemplo “una bicicleta™, o un
atmago de controlar el baldn, ¥ dejar que pase entre las
piernas para que lo reciba otro jugador del mismo equipo.

Otras OTR Todas aguellas conductas motrices que el jugador realice
durante el partido, ¥ que no estén predefinidas en el sistema
de categorias, es decit, que escapen ala interpretacidn del
chservador. Todas ellas serdn calificadas como newiras
(igual a 0), porgque al no estar definidas, no se pueden
interpretat como acciones técnicas individuales o
colectivas.

De todos estos nucleos de categorias que utilizaremos para el analisis de la técnica, salen
distintas subcategorias, que definimos junto con los criterios pertinentes de eficacia. Esto nos
servira para conocer con exactitud todas las acciones de tipo técnico que vamos a analizar.

En las siguientes paginas podemos ver las tablas que recogen algunas de las distintas
subcategorias de las que hemos hablado.

e Grado de Apertura de cada una de las categorias



Es la accidn de controlar el
baldn en presencia de un

+1=Cuando el cofittol con
oposicidn es eficaz.

Categoria Subcategoria Cadigo Definicion/Criterio de Criterios para el
(Grado de eficacia resultado de eficacia
Apertura)
La accitn de controlar +1=La accidn es eficaz en
eficazmente el baldn ¥ su conjunto, tanto el control
C Control-Pase CRIL-P pasarlftinmediatiimente al COmo el}:ﬁse. .
cotmpafiero, legindole a O=La accidn eficaz
O éste en condiciones para su | ejecwtada por el jugador, es
control. La accidn se realiza | invalidada por el arbitro
N pot tanto, en dos togues. debido a alguna infraccidn.
T -1=La accidn no es eficaz,
debido alafalta de eficacia
R et1 el pase al compafiero.
La accitn de controlat el +1=311a accidn conlleva a
O baldry, ¥ realizar tio perder la posesion del
L posterioriiente una finta haldr, siendo eficaz.
\ . . (ldgicamente conla 0=31 el jugador, aun
Control-Finta CRL-F posesidn del baldw) mirar realizando eficazmente la
definicidn de finfa pata accidn, no puede contitniar
intentar engafiar al con el atague debido ala
adwersatio. itterraprion del juego por
patte del arhitro.
-1=La accidn no es eficaz,
por giemplo debido a wma
Sinfa defectuosa que le hace
perder la posesiin del
esférico.
Es la accidn mediante la | +1=31 la accidn es eficaz,
cual deshordamos al | control ¥ regate, para lo
adwersatio  gracias  a  un | cual, el adwersario tiene gque
C regate  realizado con  un | ser deshordado.
control previo. Accidn en | O=La accidn es eficaz pero
(§) Control-Dribling CRL-D dos togues. itrvalidada  por el Athitro
debido a alguna infraccidn.
N -1=La accion no es eficaz,
T porgque el jugador no es
capaz  de deshordar  al
R contrario tras el control.
O
L

Control con
oposicion

adversatio. Para oue sea
efectivo, el adwersario
deberd encontrarse en la

misma zona [mirar grafico
de espacializacidn) gque el
gjecutante del control.

O=Cuando cualguier tipo de
control  gue  realiza el
jugador con oposicidn, es
eficaz, pero la accidn es
ivalidada por el athitro
debido a una infraccidn.
-1=311a accidn es ineficaz.




Capacidad de dowinar el baldn | +1=51la accidnes e
por el jugador, por el aire | el jugador no piex
mediante dos o mwds de dos | del baldn, v esta acc
contactos, siempre que el jugador | realizar una accidn i
v el baldn permarezcan en el | 0=51 la accidn es o
gitio, ¥ la habilidad pernita dejar | irwealidada por el &
el baldn en una posicidn iddnea | laexdstencia de algn
para contimuar con una accidn | -1=31 la  accidn
oo OSteriot. debido a la pérdida
HABILIDAD Estatica HYDE F Gl esfericn o dok
Y otra cansa gue hace
DESTREZA no pueda continmar
posterior.
Caparidad de dorunar el baldn | +1=351 la accion es ¢
por el jugador, por el aire | enlaestdtica
mediatite dos o mds de dos | 0=51 la accidn es
L. contactos,  siermore  gue el | irwalidada por el dd
HABILIDAD Dinamica HYDD jugador v el baldn estén en | existencia de almmai
Y movimdento, ¥ la  habilidad | -1=5ila accifn no es
DESTREZA permita dejar el baldn en una | la pérdida de la pose:
posicidn iddnea para continnar | o debido 2 algina
oI INA accidn posterior. hace ogue el juga
cOntIrIAY COn kA ac
Luderds de la [ +1=5i el jn
.. conduccidn bésica, la | moostrar of
Culli:}ll!:cmll L. cobertura es la téenica | conduccidn
. Basica En movimiento de prateccidn del baldn | la conducei
CONDUCCION CND por medin de  la [0=51 Ia
Oposicion corporal, | ejecutada
realizada en camera | porgque el :
Todas  las demds | juego  pm
acciores gue se realicen | infraccion.
SeTdn consideradas | -1=La cow
la) il conductas | porgue el
posteriores tomadas por | posesidn ©
el jugador, v se | conduccidn
registrardn  con  otm
cadigo diferente.
Cobertura En carrera CNDCC




Golpeo con el
pie

PIF1

Golpeo con Ia
Cabeza

Golpeo con
otras partes del
cuerpo

IND

Todo togue gue se da al baldn de forma
mnds 0 menos violenta con el pie, con la
intencidn de desprenderse de €L o de
dejarlo er una posicidn idénea para segnir
con una accion posterior v ogue lleve
irmplicita una de las acciones técricas cue
heros  considerado  presiamente.  Por
ejeraplo, PIECEID significaria gue el
jugador ba realizadn un doble control con
el pie.

Todo togue gue se da al baldn de forma
més 0 menos violenta con la cabeza, con
la intencidn de desprenderse de €L o de
dejarlo er una posicidn idénea para seguir
con uha accidn posterior v ogue leve
irplicita una de las acciones técrdcas gue
hermos  considerado  presiamente. Por
gjeraplo, CABCHD significaria gue el
juzador ha cormenzado una conduecidn
con la cabeza.

Mo hay

eficacia. L
de eficac
pata t
Acciones

realizar ¢
(control,
independie
de la zona
con la gue
haldn. Un
ger  efica
cabeza oo

Todo togue gque se da al balin de forma
nds o menos violenta con otras partes del
cuerpo, con la intencidn de desprenderse
de €1, o de dejarlo en una posicidn idonea
péara seguit con Uha accidn posteror ¥ que
Dewe implicita una de las  acciones
técricas gue  hemos  considerado
previarnente, Por ejermplo, INDCEL-P-
S0 significaria gque el mgador ha
controlado el esférco sin oposicion con
una de sus partes del cnerpo gue no es
el pie ni la cabeza, ¥ gue posteriormente
ha realizadn un pase.

Mo hay

efivacia. L
de eficac
para t
acclones

realizar ¢
independie
de la zona
con la gue
balon. Tn
ser  eflca
cabeza o o

SIMPLE

REGS

Es aguel regate en
el gque se deshorda
al adversarin sin
accidn previa,

A= eomA

COMPUESTO

REGC

Se hace uso de la
firta {erizafing para,
posterionmette,
deshordar al
adversario.

+1=51 el ugador deshorda &
para gue éste no intervenga et
puede continuar con otra accl
el regate serd eficaz.

0=51 la accidn es eficaz, pe
gueda irrralidada por el 4
detiene el juego, por dech
existido ura infraccidn del

Tarahién serd neutra si el

pierde la posesidn del b
tarnpoco desborda al oponerde
-1=51 el regate no resulta efic:
jugador que lo intenta realiz:
posesion del baldn en ese mon




0 m—

TIRO BIEN
ORIENTADO

TIRO CON
BALON EN
MOVIMIENTO

TIRO A BALON
PARADO

TIRBO

TIRBOM

TIRBOP

El tiro ze ejecuta en una
posicidn bien onentads
sl el plano frontal del
Juzadorestd de caraala
potteria. A suwez el tiro
ge puede realizar con el
baldn e movirmiento o
con el baldn detenido
en el suelo, como puede
ger un claro ejeraplo, el
lanzarniento  de  una
falta.

TIRO MAL
ORIENTADO

TIRO CON
BALON EN
MOVIMIENTO

TIRO A BALON
PAR ADO

TIRMO

TIRMOM

TIRMOP

El tiro  estd  mal
orentado s1 el plano
frontal del jugador no
estd de cara a porterda
& gu wez el tiro se
puede realizar con el
baldn en movimiento o
con el baldn detenids
en el suelo, como pusds
ser un claro glemplo, el
lanzamignfo  dg una
Jaliz.

+1=51 ¢l tin
en gol, ser
sea cual
posicion de
¥ ogea Cua
travectoria
durante est
entendiendo
esférico es 1

por cualeguie
de

irreoluntaria
termina en

tiro es efica:
0=El resul
tirto s neu
tiro wa entr
palos,
terrnina en g
haldn  ha

pero el gol
anulado deb
infraceidn g
reglarmento.
-1=El result
conducta de
serd co
negattn
gl el tiro W
no aleanza
de la porteri




a1 realizamos una | +1=
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Asi pues, una vez hemos definido el sistema de categorias existe un total de 48 acciones de
tipo técnico que el jugador puede realizar, y que podemos observar en el grafico de esta
péagina:

e Con cualquier punto de contacto del cuerpo, que vienen definidas como pie, cabeza o
indefinidas. Por tanto, estas 48 acciones se pueden realizar de 3 formas diferentes,
haciendo un total de 144 subcategorias posibles.

e En una zona en concreto del campo de fatbol, es decir, que cada una de esas 144
subcategorias posibles, se pueden realizar en cualquiera de las 12 zonas predefinidas
del terreno de juego, haciendo un total de 1728 combinaciones posibles, si tenemos en
cuenta el punto concreto de contacto del jugador con el balén, y la zona en la que tiene
lugar esa conducta.

e Siademas cada una de esas combinaciones posibles, tiene 3 criterios de eficacia
posibles, a verificar uno por el observador, hacen un total de 5184 combinaciones
posibles.

e Enun determinado intervalo de tiempo, que estan registrados cada 5 minutos.



3. Analisis de datos

LETADD DE CATEGORIAS CON SUS RESPECTIVOE CODIGDS

ciDiens

A3 TEMFU ADICIGHA

CODIGO:

CONTROL

CONTROL-PASE CON OPDGICHE

CONTROL-PASE 58 OPOSCIN

CONTROLFIRT A COK DROSICH)

CORTROL-FINT A ST OPOEICION

CONTRCE-DEMRLING CON OPCEIC)

CONTROL-DREBLING 31k 0POSICK

DOBLE CONTROL CON DPOISICH

DOELFE CONTROL SN ORIEICIT

CONTROL 7 CONDILICCaON CON ORO!

CONTECE ¥ CONDUCTION 21 DF2

CONTROLY TRG GOl DPpscn

CONTROL ¥ TH SN GROSICO

HABILHAD T DESTREZA

HABLIDAD ¥ DESTREL A EETATH

En este apartado nos dedicaremos a visualizar el partido para recoger y analizar toda la
informacion pertinente en la planilla de observacion, que queda configurada de la siguiente
manera:



HARTADDA ¥ FARCIALIZACION DL & 7 2- TH

Se ha decidido este formato porque se piensa que es mas sencillo recoger la informacion de
esta manera. De otra forma, se tendria que haber configurado un instrumento de observacion
en el que cada una de las categorias tuvieran que aparecer sistematizadas.

Se piensa que es mas facil para el observador saberse las categorias e ir registrandolas a
medida que se van sucediendo durante el partido, ya que siempre existe la posibilidad de mirar
la definicion de cada conducta en caso de duda, y volver a ver la accién del jugador repetida en
video, para decidir de qué accién técnica se trata concretamente. Es por ello, por lo que es
necesario que el observador esté entrenado para registrar la informacién, pues se ganara en
tiempo, y en la verificacion de los datos.

Esta sistematizacion tan sencilla, esta hecha con la intencién de llevar a cabo una
observacion indirecta, donde Unicamente hay que llevar a cabo un procedimiento de
verificacion de las categorias previamente prefijadas, para recoger los datos.



Una vez registrada toda la informacién, podemos apreciar la planilla de observacion con los dat
que nos van a permitic legar a la interpretacion de los resultados concluyentas.
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Podemos comprobar como cada una de las columnas recoge los datos referentes a las
categorias y los formatos de campo que hemos definido antes de configurar el instrumento de
observacion, que es el que podemos observar en el grafico que tenemos en esta pagina:

e N2 U.D.C: Es el nimero de unidades de competicion o ciclos de ataque-defensa en los
que interviene el jugador, en contacto con el balén.

e CONDUCTA: Es la serie de conductas que realiza el jugador observado durante el
partido.

¢ CRITERIO EFICACIA: Es la puntuacién que recibe cada una de las conductas
realizadas por el jugador, y a través de las cuales sabremos en qué medida es eficaz el
jugador que las realiza.

e ESPACIALIZACION: Son las determinadas zonas del terreno de juego, donde el
jugador ejecuta las conductas que se encuadran en la misma fila de la planilla.

e PTO. DE CONTACTO: Es la zona del cuerpo con la cual, el jugador toma contacto con
el balén en la accién ejecutada.

e INTERVALO DE TIEMPO: Se trata de temporalizar cada una de las conductas
desarrolladas por el jugador.



Para el tratamiento de la informacién hemos utilizado el programa Excel de Office, a través
del cual podemos programar varias formulas que nos permiten automatizar todos los datos. De
esta forma, en cada una de las columnas de la hoja de registro, (visualizada en el grafico de la
pagina anterior) hemos puesto un auto-filtro con la intencién de poder analizar todos los
resultados obtenidos al final del partido.

Por poner un ejemplo claro para la comprension del lector, Lna wez termina
de fitbol, podemos saber cuantas veces el jugador ha realizado un confrol con
oposicion{CRL-F+C00, cuantas veces lo ha realizado eficazmente(+ 1), en gque intervalk

lo ha realizado, con qué punto de contacto ha realizado el pase v en qué zonas de

AUTOFILTRO manera que se intentan reunir los datos mas significativos de la conducta realizada p
para su posterior interpretacion. Lo podemos observar en el siguiente grafico:
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Conviene aclarar que hay unidades de competicion en las que el jugador realiza
diferentes acciones, es por eso, por lo que he decidido colorear las respectivas casillas
del mismo color, de manera que podamos saber que pese a tratarse de diferentes
acciones, el jugador las realiza en el mismo ciclo de ataque-defensa, es decir, mientras

tiene el balon en los pies.
Vease ef sigiente grafico. Feze a que se contdbilizan 2 nd; ., se trata de

urna en sU corjunto, porgue el juzador no plerde
. elbaldn mientras realiza estas 2 acciones.




4. Interpretacion de resultados

En este apartado tendr& lugar las conclusiones finales, a las que llegaremos tras analizar los
datos que hemos recogido en la planilla de observacién.

Para ello, existe una pagina de resultados totales, en los que a través de unas funciones
programadas en el Excel, automéaticamente salen todas las estadisticas del jugador observado,
y lo que realmente es mas importante y objeto de estudio, la eficacia técnica de nuestro
futbolista observado:

U e SO BN AR O AR O R R S AR O R R R
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EESHLTARS | W' GCCIHRES

Gracias a esta hoja podemos saber el nUmero de veces que el jugador observado ha
mostrado cada una de las 48 acciones técnicas posibles, y lo méas importante, su grado de
efectividad en la ejecucion de las mismas. por ejemplodemos comprobar que al finalizar el
partido, y después de todas las unidades de competicién en las que ha intervenido el jugador,
éste no demuestre ser eficaz en el control con pase cuando tiene oposicidn, pues la suma
realizada de todos los criterios de eficacia nos revela que de 6 veces que el jugador ha



realizado esta accion, el resultado de la suma entre las veces que ha sido eficaz, neutra o
ineficaz esa accién, da como resultado -3. podemos comprobar en el siguiente grafico.

ACCIONES RESULTADOD N* ACCIONES !
CRL-P.CO -3

También podremos conocer con exactitud (siempre que se realice concretamente el registro
de las acciones), el espacio dominante del jugador, donde ha intervenido el jugador tomando
contacto con el balén, el punto de contacto mas utilizado por el jugador para golpear el balén,
los intervalos de tiempo del partido donde el jugador se ha mostrado mas participativo, todo
ello, acompanado por graficas que hemos visto en la representacion visual de la pagina
anterior, y que hacen mucho mas sencillo la interpretacion de los resultados.

REPRESEHTACION DE LOS HOGLEDS DE CATEGORIAS
HAMIFESTADAS POR EL JUSADOR OBSERTAD

TOTALES. o o o s B E 55 O

Levenda

Esta es una muestra de un analisis realizado a un jugador de un equipo de la Divisién de
Honor Juvenil, que en ese partido jugé en la demarcacién de delantero centro:

Se puede apreciar la tendencia que tiene este jugador a irse hacia la zona izquierda del
campo, para tomar parte en la elaboracién de las jugadas de su equipo. Sin embargo, es en
cierta manera evidente, después de ser demostrado que hasta esa jornada, este jugador en
concreto habia jugado en la demarcacion de interior izquierdo.

Como conclusion final, podemos decir que todas las acciones realizadas por el jugador,
atienden a la légica interna del fatbol, y como tal, debemos entender que se realizan en una



situacion de interaccién motriz directa con el oponente. Por esto, debemos tener en cuenta que
la mayoria de las conductas que el jugador ha demostrado, ya sean eficaces o ineficaces,
dependen siempre "del cauce por donde transcurra el juego”. Esto quiere decir que si el
resultado final del partido hubiera sido de 0-5 a favor de su equipo, estariamos hablando de
otro tipo de resultados.
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